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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Определение и назначение адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального

общегообразованияобучающихсясзадержкойпсихическогоразвития(далее–

АООП НОО обучающихся с ЗПР) – это образовательная программа,

адаптированная для обучения данной категории обучающихся с учетом

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей,

обеспечивающаякоррекциюнарушенийразвитияисоциальнуюадаптацию. 

АООП НОО самостоятельно разрабатывается и утверждается

организацией в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и с учетом

ПрАООП НООобучающихся с ЗПР с привлечением органов самоуправления

(совет образовательной организации, попечительский совет, управляющий

совет и др.), обеспечивающих государственно-общественный характер

управленияОрганизацией. 

Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа

начального общего образования обучающихся с ЗПР (далее – ПрАООПНОО

обучающихсясЗПР)разработанавсоответствиистребованиямифедерального

государственного образовательного стандарта начального общего образования

обучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья(далее—ФГОСНОО

обучающихся с ОВЗ), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и

планируемымрезультатамосвоенияАООПНООобучающихсясЗПР. 

АООП разрабатывается организациями, осуществляющими

образовательную деятельность, индивидуальными предпринимателями (далее

вместе—Организации),имеющимигосударственнуюаккредитацию,сучётом

типа и вида этой Организации, а также образовательных потребностей и

запросовучастниковобразовательногопроцесса. 
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Структура адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития 

Структура АООП НОО обучающихся с ЗПР включает целевой,

содержательныйиорганизационныйразделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и

планируемые результаты реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР

образовательнойорганизацией,атакжеспособыопределениядостиженияэтих

целейирезультатов. 

Целевойразделвключает: 

• пояснительнуюзаписку; 

• планируемыерезультатыосвоенияобучающимисясЗПРАООПНОО; 

• системуоценкидостиженияпланируемых результатовосвоенияАООП

НОО. 

Содержательныйразделопределяетобщеесодержаниеначальногообщего

образования и включает следующие программы, ориентированные на

достижениеличностных,метапредметныхипредметныхрезультатов: 

• программу формирования универсальных учебных действий у

обучающихсясЗПР; 

• программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающейобласти; 

• программудуховно-нравственногоразвития,воспитанияобучающихсяс

ЗПР; 

• программу формирования экологической культуры здорового и

безопасногообразажизни; 

• программукоррекционнойработы; 

• программувнеурочнойдеятельности. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации

образовательногопроцесса,атакжемеханизмыреализациикомпонентовАООП

НОО. 



6 

 

Организационныйразделвключает: 

• учебныйпланначальногообщегообразования; 

• системуспециальныхусловийреализацииАООПНООвсоответствиис

требованиямиСтандарта. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ

ОрганизацияможетсоздаватьдвавариантаАООПНООобучающихсясЗПР―

варианты7.1и7.2.КаждыйвариантАООПНООобучающихсясЗПРсодержит

дифференцированные требования к структуре, результатам освоения и

условиям ее реализации, обеспечивающие удовлетворение как общих, так и

особых образовательных потребностей разных групп или отдельных

обучающихсясЗПР,получениеобразованиявнезависимостиотвыраженности

задержки психического развития, места проживания обучающегося и вида

Организации. 

На основе ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ создается АООП НОО

обучающихся с ЗПР, к которой при необходимости может быть создано

несколько учебных планов, в том числе индивидуальные учебные планы,

учитывающие образовательные потребности групп или отдельных

обучающихсясЗПР. 

АООП НОО для обучающихся с ЗПР, имеющих инвалидность,

дополняется индивидуальной программой реабилитации инвалида (далее —

ИПР)вчастисозданияспециальныхусловийполученияобразования. 

Определение одного из вариантов АООП НОО обучающихся с ЗПР

осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической

комиссии (далее ― ПМПК), сформулированных по результатам его

комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с учетомИПР

ивпорядке,установленномзаконодательствомРоссийскойФедерации. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 
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В основу разработки и реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР

заложеныдифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к разработке и реализации АООП НОО

обучающихся с ЗПР предполагает учет их особых образовательных

потребностей, которые проявляются в неоднородности по возможностям

освоениясодержанияобразования.Этообусловливаетнеобходимостьсоздания

иреализацииразныхвариантовАООПНООобучающихсясЗПР,втомчислеи

на основе индивидуального учебного плана. Варианты АООП НОО

обучающихся с ЗПР создаются и реализуются в соответствии с

дифференцированно сформулированными требованиями в ФГОС НОО

обучающихсясОВЗк: 

• структуреАООПНОО; 

• условиямреализацииАООПНОО; 

• результатамосвоенияАООПНОО. 

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации

АООП НОО обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя

обучающимся с ЗПР возможность реализовать индивидуальный потенциал

развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях

отечественной психологической науки, раскрывающих основные

закономерности процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру

образовательнойдеятельностисучетомобщихзакономерностейразвитиядетей

снормальныминарушеннымразвитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что

развитие личности обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста

определяетсяхарактероморганизациидоступнойимдеятельности(предметно-

практическойиучебной). 

Основнымсредствомреализациидеятельностногоподходавобразовании

является обучение как процесс организации познавательной и предметно-
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практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими

содержаниемобразования. 

В контексте разработки АООП НОО обучающихся с ЗПР реализация

деятельностногоподходаобеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно

значимогохарактера; 

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в

изучаемыхобразовательныхобластях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению,

приобретениюновогоопытадеятельностииповедения; 

 обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвития

на основе формирования универсальных учебных действий, которые

обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных знаний,

умений и навыков (академических результатов), позволяющих продолжить

образование на следующей ступени, но и жизненной компетенции,

составляющейосновусоциальнойуспешности. 

В основу формирования АООП НОО обучающихся с ЗПР положены

следующиепринципы: 

• принципы государственной политики РФ в области образования
1


(гуманистический характер образования, единство образовательного

пространства на территории Российской Федерации, светский характер

образования, общедоступность образования, адаптивность системы

образованиякуровнямиособенностямразвитияиподготовкиобучающихсяи

воспитанниковидр.); 

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных

потребностейобучающихся; 

• принципкоррекционнойнаправленностиобразовательногопроцесса; 

                                                           
1
  Статья3часть1ФедеральногозаконаРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийской

Федерации»N 273-ФЗ(вред.Федеральныхзаконовот07.05.2013N99-ФЗ,от23.07.2013N203-ФЗ). 
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• принцип развивающей направленности образовательного процесса,

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его

«зоныближайшегоразвития»сучетомособыхобразовательныхпотребностей; 

• онтогенетическийпринцип; 

• принциппреемственности,предполагающийприпроектированииАООП

начальногообщегообразованияориентировкунапрограммуосновногообщего

образования, что обеспечивает непрерывность образования обучающихся с

задержкойпсихическогоразвития; 

• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу

структуры содержания образования положено не понятие предмета, а ―

«образовательнойобласти»; 

• принципнаправленностинаформированиедеятельности, обеспечивает

возможность овладения обучающимися с задержкой психического развития

всемивидамидоступнойимпредметно-практическойдеятельности,способами

и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной

деятельностиинормативнымповедением; 

• принциппереносаусвоенныхзнаний,умений,инавыковиотношений,

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные

ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной

ориентировкеиактивнойдеятельностивреальноммире; 

• принципсотрудничествассемьей. 

 

 

 



10 

 

2. ПРИМЕРНАЯ АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ (ВАРИАНТ 7.1) 

2.1 Целевой раздел 

2.1.1. Пояснительная записка 

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития 

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР — обеспечение

выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством

созданияусловийдлямаксимальногоудовлетворенияособыхобразовательных

потребностейобучающихсясЗПР,обеспечивающихусвоениеимисоциального

икультурногоопыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации

Организацией АООП НОО обучающихся с ЗПР предусматривает решение

следующихосновныхзадач: 

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское,

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих

способностей,сохранениеиукреплениездоровьяобучающихсясЗПР; 

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых

установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными,

государственными потребностями и возможностями обучающегося с ЗПР,

индивидуальнымиособенностямиразвитияисостоянияздоровья; 

• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её

индивидуальности, самобытности, уникальности и неповторимости с

обеспечением преодоления возможных трудностей познавательного,

коммуникативного,двигательного,личностногоразвития; 

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых

образовательныхпотребностейобучающихсясЗПР; 
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• обеспечение доступности получения качественного начального общего

образования; 

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего

образования; 

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с

ЗПР, через организацию их общественно полезной деятельности, проведения

спортивно–оздоровительнойработы,организациюхудожественноготворчества

и др. с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая

организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении

спортивных,творческихидр.соревнований; 

• использование в образовательном процессе современных

образовательныхтехнологийдеятельностноготипа; 

• предоставление обучающимся возможности для эффективной

самостоятельнойработы; 

• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей

(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии

внутришкольнойсоциальнойсреды; 

• включение обучающихся в процессы познания и преобразования

внешкольнойсоциальнойсреды(населённогопункта,района,города). 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

Представленывразделе1. Общиеположения. 

Общая характеристика адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального

общего образования обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1.) разработана в

соответствиистребованиямифедеральногогосударственногообразовательного

стандартаначальногообщегообразованиядляобучающихсясограниченными
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возможностями здоровья к структуре адаптированной основной

общеобразовательной программы, условиям ее реализации и результатам

освоения. 

Вариант7.1.предполагает,чтообучающийсясЗПРполучаетобразование,

полностьюсоответствующеепоитоговымдостижениямкмоментузавершения

обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по

возможностямздоровья,втежесрокиобучения(1-4классы). 

АООП НОО представляет собой адаптированный вариант основной

образовательной программы начального общего образования (далее — ООП

НОО). Требования к структуре АООП НОО (в том числе соотношению

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных

отношений и их объему) и результатам ее освоения соответствуют

федеральному государственному стандарту начального общего образования
2


(далее — ФГОС НОО). Адаптация программы предполагает введение

программы коррекционной работы, ориентированной на удовлетворение

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и поддержку в

освоении АООП НОО, требований к результатам освоения программы

коррекционной работы и условиям реализации АООП НОО. Обязательными

условиями реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР является психолого-

педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная работа учителя

начальных классов с педагогами, реализующими программу коррекционной

работы,содержаниекоторойдля каждого обучающегося определяется с учетом 

его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК,

ИПР. 

ОпределениевариантаАООПНООобучающегосясЗПРосуществляется

наосноверекомендацийпсихолого-медико-педагогическойкомиссии (ПМПК),

сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-

                                                           
2  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования,

утвержденныйПриказомМинобрнаукиРоссииот06.10.2009N373(зарегистрированМинистерствомюстиции

Российской Федерации 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785) (ред. от 18.12.2012) (далее – 

ФГОСНОО). 
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педагогического обследования, с учетом ИПР и в порядке, установленном

законодательствомРоссийскойФедерации. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

ОбучающиесясЗПР — этодети,имеющеенедостаткивпсихологическом

развитии,подтвержденныеПМПКипрепятствующиеполучениюобразования

безсозданияспециальныхусловий
3
. 

КатегорияобучающихсясЗПР–наиболеемногочисленнаясредидетейс

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу

группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать

органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной

системы, конституциональные факторы, хронические соматические

заболевания,неблагоприятныеусловиявоспитания,психическаяисоциальная

депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает

значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний,

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих

отграниченияотумственнойотсталости. 

ВсеобучающиесясЗПРиспытываютвтойилиинойстепенивыраженные

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными

познавательными способностями, специфическими расстройствами

психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в

организациидеятельностии/илиповедения.Общимидлявсехобучающихсяс

ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании

высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное

становление познавательной деятельности, трудности произвольной

саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения

речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и

пространственной ориентировки, умственной работоспособности и

эмоциональнойсферы. 

                                                           

3
  Пункт 16 статьи 2 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской

Федерации»N 273-ФЗ(вред.Федеральныхзаконовот07.05.2013N99-ФЗ,от23.07.2013N203-ФЗ). 
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Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР

зависит не только от характера и степени выраженности первичного (как

правило, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества

предшествующегообученияивоспитания(раннегоидошкольного). 

ДиапазонразличийвразвитииобучающихсясЗПРдостаточновелик– от

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и

относительнолегкоустранимыетрудности,дообучающихсясвыраженнымии

сложными по структуре нарушениями когнитивной и аффективно-

поведенческой сфер личности.От обучающихся, способных при специальной

поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до

обучающихся,нуждающихсяприполученииначальногообщегообразованияв

систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической)

коррекционнойпомощи. 

Различиеструктурынарушенияпсихическогоразвитияуобучающихсяс

ЗПР определяет необходимость многообразия специальной поддержки в

полученииобразованияисамихобразовательныхмаршрутов,соответствующих

возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на

преодолениесуществующихограниченийвполученииобразования,вызванных

тяжестью нарушения психического развития и способностью или

неспособностью обучающегося к освоению образования, сопоставимого по

срокамсобразованиемздоровыхсверстников. 

Дифференциация образовательных программ начального общего

образования обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией

этой категории обучающихся в соответствии с характером и структурой

нарушения психического развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и

рекомендации варианта образовательной программы возлагается на ПМПК.

Общие ориентиры для рекомендации обучения по АООПНОО (вариант 7.1) 

могутбытьпредставленыследующимобразом. 

АООПНОО(вариант7.1)адресованаобучающимсясЗПР,достигшимк

моменту поступления в школу уровня психофизического развития близкого
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возрастной норме, но отмечаются трудности произвольной саморегуляции,

проявляющейся в условиях деятельности и организованного поведения, и

признаки общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной

категории обучающихся могут отмечаться признаки легкой органической

недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в

повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением

умственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и

эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у

обучающихся могут отмечаться типичные, в разной степени выраженные,

дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительно-моторной

координации, фонетико-фонематического развития, нейродинамики и др. Но

приэтомнаблюдаетсяустойчивостьформадаптивногоповедения. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

Особыеобразовательныепотребности различаютсяуобучающихсясОВЗ

разных категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического

развития,определяютособуюлогикупостроенияучебногопроцессаинаходят

своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим

современные научные представления об особенностях психофизического

развития разных групп обучающихся позволяют выделить образовательные

потребности,какобщиедлявсехобучающихсясОВЗ
4
,такиспецифические. 

Кобщимпотребностямотносятся: 

 получение специальной помощи средствамиобразования сразуже

послевыявленияпервичногонарушенияразвития; 

 выделение пропедевтического периода в образовании,

обеспечивающегопреемственностьмеждудошкольнымишкольнымэтапами; 

 получение начального общего образования в условиях

образовательных организаций общего или специального типа, адекватного

образовательнымпотребностямобучающегосясОВЗ; 

                                                           
4Е.Л. Гончарова, О.И. Кукушкина «Ребенок с особыми образовательными потребностями»

http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami 

 

http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami
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 обязательностьнепрерывностикоррекционно-развивающегопроцесса,

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе

индивидуальнойработы; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие

ребенкаспедагогамиисоучениками;  

 психологическое сопровождение, направленное на установление

взаимодействиясемьииобразовательнойорганизации; 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего

запределыобразовательнойорганизации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.1), 

характерныследующиеспецифическиеобразовательныепотребности: 

 адаптация основной общеобразовательной программы начального

общего образования с учетом необходимости коррекции психофизического

развития; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной

нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов

обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности,

пониженногообщеготонусаидр.); 

 комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого

лечения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию

поведения, а также специальной психокоррекционной помощи, направленной

на компенсацию дефицитов эмоционального развития, формирование

осознаннойсаморегуляциипознавательнойдеятельностииповедения; 

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний,

умений и навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы

("пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи взрослого,

использованииспециальныхметодов,приемовисредств,способствующихкак
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общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных

недостатковразвития); 

 учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей,

обеспечение индивидуального темпа обучения и продвижения в

образовательномпространстведляразныхкатегорийобучающихсясЗПР; 

 профилактикаикоррекциясоциокультурнойишкольнойдезадаптации; 

 постоянный(пошаговый)мониторингрезультативностиобразованияи

сформированностисоциальнойкомпетенцииобучающихся,уровняидинамики

психофизическогоразвития; 

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-

познавательной деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до

достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями

самостоятельно; 

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение

интересаксебе,окружающемупредметномуисоциальномумиру; 

 постояннаяпомощьвосмысленииирасширенииконтекстаусваиваемых

знаний,взакрепленииисовершенствованииосвоенныхумений; 

 специальноеобучение«переносу»сформированныхзнанийиуменийв

новыеситуациивзаимодействиясдействительностью; 

 постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом

нормповедения; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции

деятельностииповедения; 

 развитиеиотработкасредствкоммуникации,приемовконструктивного

общенияи взаимодействия (с членамисемьи, со сверстниками, с взрослыми),

формированиенавыковсоциальноодобряемогоповедения; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на

формирование способности к самостоятельной организации собственной
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деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование умения

запрашиватьииспользоватьпомощьвзрослого; 

 обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации

(сотрудничествосродителями,активизацияресурсовсемьидляформирования

социальноактивнойпозиции,нравственныхиобщекультурныхценностей). 

2.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися  

с задержкой психического развития адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

Самым общим результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР 

должно стать полноценное начальное общее образование,развитие социальных 

(жизненных) компетенций. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения

обучающимисясЗПРАООПНООсоответствуютФГОСНОО
5
. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО

дополняютсярезультатамиосвоенияпрограммыкоррекционнойработы. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой 

психического развития программы коррекционной работы 

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают

сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для

решения практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление

социальныхотношенийобучающихсясЗПРвразличныхсредах: 

 развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,о

насущнонеобходимомжизнеобеспечении, проявляющееся: 

в умении различать учебные ситуации, в которых необходима

посторонняя помощь для её разрешения, с ситуациями, в которых решение

можнонайтисамому; 

в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе,

сформулироватьзапрососпециальнойпомощи; 

                                                           
5 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования,

утвержденныйПриказомМинобрнаукиРоссииот06.10.2009N373(зарегистрированМинистерствомюстиции

Российской Федерации 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785) (ред. от 18.12.2012) (далее – 

ФГОСНОО). 
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в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения,

даватьадекватнуюобратнуюсвязьучителю:понимаюилинепонимаю; 

в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно

выбрать адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать

возникшуюпроблему. 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в

повседневнойжизни, проявляющееся: 

в расширении представлений об устройстве домашней жизни,

разнообразии повседневных бытовых дел, понимании предназначения

окружающихвбытупредметовивещей; 

в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать

посильноеучастие; 

вадекватнойоценкесвоихвозможностейдлявыполненияопределенных

обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя

ответственностьвэтойдеятельности; 

в расширениипредставленийоб устройствешкольнойжизни, участии в

повседневнойжизникласса,принятиинасебяобязанностейнарядусдругими

детьми; 

в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в

случаезатруднений,ориентироватьсяврасписаниизанятий; 

в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела,

приниматьпосильноеучастие,братьнасебяответственность; 

встремленииучаствоватьвподготовкеипроведениипраздниковдомаив

школе. 

 овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами

социальноговзаимодействия,проявляющееся: 

врасширениизнанийправилкоммуникации; 

врасширениииобогащенииопытакоммуникацииребёнка вближнеми

дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся

можетиспользоватькоммуникациюкаксредстводостиженияцели; 
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в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя

коммуникациюкаксредстводостиженияцели(вербальную,невербальную); 

в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои

намерения,просьбу,пожелание,опасения,завершитьразговор; 

в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность,

сочувствиеит.д.; 

вуменииполучатьиуточнятьинформациюотсобеседника; 

восвоениикультурныхформвыражениясвоихчувств. 

 способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее

пространственно-временнойорганизации,проявляющаяся: 

в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия

обучающегося с бытовым окружением, миром природных явлений и вещей,

расширенииадекватныхпредставленийобопасностиибезопасности; 

в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения

опасности (безопасности) для себя и для окружающих; сохранности

окружающейпредметнойиприроднойсреды; 

врасширенииинакоплениизнакомыхиразнообразноосвоенныхместза

пределами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и

загородныхдостопримечательностейидругих. 

в расширении представлений о целостной и подробной картине мира,

упорядоченнойвпространствеивремени,адекватныхвозрастуребёнка; 

в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями

окружающегомира; 

вуменииустанавливатьвзаимосвязьмеждуприроднымпорядкомиходом

собственнойжизнивсемьеившколе; 

в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада

собственнойжизнивсемьеившколе,соответствоватьэтомупорядку. 

в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать

новое,задаватьвопросы; 
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в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании

собственнойрезультативности; 

в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и

путешествий; 

в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так,

чтобыбытьпонятымдругимчеловеком; 

в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт

другихлюдей; 

в способности взаимодействовать с другими людьми, уменииделиться

своимивоспоминаниями,впечатлениямиипланами. 

 способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместав

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, 

проявляющаяся: 

в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми

разного статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со

знакомымиинезнакомымилюдьми; 

в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно

использовать принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и

общаться в соответствии с возрастом, близостью и социальным статусом

собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от

нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство,

благодарность,сочувствие,намерение,просьбу,опасениеидругие. 

в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов,

выработкиадекватнойдистанциивзависимостиотситуацииобщения; 

вумениипроявлятьинициативу,корректноустанавливатьиограничивать

контакт; 

в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть

благодарнымзапроявлениевниманияиоказаниепомощи; 

в умении применять формы выражения своих чувств соответственно

ситуациисоциальногоконтакта. 
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Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны

отражать: 

способностьусваиватьновыйучебныйматериал,адекватновключатьсяв

классныезанятияисоответствоватьобщемутемпузанятий; 

способностьиспользоватьречевыевозможностинаурокахприответахи

в других ситуациях общения, умение передавать свои впечатления,

умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком, умение задавать

вопросы; 

способностькнаблюдательности,умениезамечатьновое; 

овладение эффективными способами учебно-познавательной и

предметно-практическойдеятельности; 

стремлениекактивностиисамостоятельностивразныхвидахпредметно-

практическойдеятельности; 

умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия;

определять и сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех

этапахдеятельности;осуществлятьсловесныйотчетопроцессеирезультатах

деятельности;оцениватьпроцессирезультатдеятельности; 

сформированныевсоответствиистребованиямикрезультатамосвоения

АООПНООпредметные,метапредметныеиличностныерезультаты; 

сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные

действия. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в

соответствии с его потенциальными возможностями и особыми

образовательнымипотребностями. 

2.1.3. Система оценки достижения обучающимися  

с задержкой психического развития планируемых результатов освоения  

адаптированной основной общеобразовательной программы  

начального общего образования 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в

соответствиистребованиямиФГОСНООобучающихсясОВЗявляютсяоценка
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образовательныхдостиженийобучающихсяиоценкарезультатовдеятельности

образовательных организаций и педагогических кадров. Полученные данные

используются для оценки состояния и тенденций развития системы

образования. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых

результатовосвоенияАООПНООпредполагаеткомплексныйподходкоценке

результатов образования, позволяющий вести оценку достижения

обучающимися всех трех групп результатов образования: личностных,

метапредметныхипредметных. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПРАООПНОО (кроме

программы коррекционной работы) осуществляется в соответствии с

требованиямиФГОСНОО. 

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов 

необходимо при завершении каждого уровня образования, поскольку у

обучающегосясЗПР можетбытьиндивидуальныйтемпосвоениясодержания

образования и стандартизация планируемых результатов образования в более

короткиепромежуткивремениобъективноневозможна. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей,

промежуточнойигосударственнойитоговойаттестации освоенияАООПНООв

иныхформах. 

Специальныеусловия проведениятекущей, промежуточнойиитоговой

(поитогамосвоенияАООПНОО)аттестации обучающихсясЗПРвключают: 

 особую форму организации аттестации (в малой группе,

индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и

индивидуальныхособенностейобучающихсясЗПР; 

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя,

наличие привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем,

шаблоновобщегоходавыполнениязаданий); 

 присутствие в начале работы этапа общей организации

деятельности; 
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 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных

потребностейииндивидуальныхтрудностейобучающихсясЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому

оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на

короткие смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость)

выполнениязадания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при

необходимости, она дополнительно прочитывается педагогом вслух в

медленномтемпесчеткимисмысловымиакцентами; 

 принеобходимостиадаптированиетекстазаданиясучетомособых

образовательныхпотребностейи индивидуальных трудностей обучающихся с

ЗПР (более крупныйшрифт, четкое отграничение одного задания от другого;

упрощение формулировок задания по грамматическому и семантическому

оформлениюидр.); 

 принеобходимостипредоставлениедифференцированнойпомощи:

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей

(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы,

напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и

разъяснениеинструкциикзаданию); 

 увеличениевременинавыполнениезаданий;   

 возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при

нарастаниивповеденииребенкапроявленийутомления,истощения;  

 недопустимымиявляютсянегативныереакциисостороныпедагога,

созданиеситуаций,приводящихкэмоциональномутравмированиюребенка. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых

результатовосвоенияАООПНООдолжнапредусматриватьоценкудостижения

обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения программы

коррекционнойработы. 
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Оценка достижения обучающимися с задержкой психического 

развития планируемых результатов освоения программы коррекционной 

работы 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы

коррекционной работы, составляющей неотъемлемую часть АООП НОО,

осуществляется в полном соответствии с требованиями ФГОС НОО

обучающихсясОВЗ. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов

освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы

целесообразноопиратьсянаследующиепринципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных

потребностейобучающихсясЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение

изменений психического и социального развития, индивидуальных

способностейивозможностейобучающихсясЗПР; 

3)единствапараметров,критериевиинструментарияоценкидостижений

в освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность

оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса

образования обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и

касаются одновременно разных сторон процесса осуществления оценки

результатовосвоенияпрограммыкоррекционнойработы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов

освоения обучающимися с ЗПРпрограммыкоррекционнойработы, выступает

наличиеположительнойдинамикиобучающихсявинтегративныхпоказателях,

отражающих успешность достижения образовательных достижений и

преодоленияотклоненийразвития. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы

коррекционной работы может осуществляться с помощью мониторинговых
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процедур.Мониторинг,обладаятакимихарактеристиками,какнепрерывность,

диагностичность, научность, информативность, наличие обратной связи,

позволяетосуществитьнетолькооценкудостиженийпланируемыхрезультатов

освоения обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в

случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. В целях

оценкирезультатовосвоенияобучающимисясЗПРпрограммыкоррекционной

работы целесообразно использовать все три формы мониторинга: стартовую,

текущуюифинишнуюдиагностику. 

Стартоваядиагностикапозволяетнаряду с выявлениеминдивидуальных

особыхобразовательныхпотребностейивозможностейобучающихся,выявить

исходныйуровеньразвитияинтегративныхпоказателей,свидетельствующийо

степенивлияниянарушенийразвитиянаучебно-познавательнуюдеятельность

иповседневнуюжизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в

течение всего времени обучения обучающегося на начальной ступени

образования. При использовании данной формы мониторинга можно

использовать экспресс-диагностику интегративных показателей, состояние

которыхпозволяет судить об успешности (наличиеположительнойдинамики)

илинеуспешности(отсутствиедаженезначительнойположительнойдинамики)

обучающихся с ЗПР в освоении планируемых результатов овладения

программойкоррекционнойработы.Данныеэксперсс-диагностикивыступаютв

качестве ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии:

продолженияреализацииразработаннойпрограммыкоррекционнойработыили

внесениявнееопределенныхкорректив. 

Цельюфинишнойдиагностики, приводящейся на заключительном этапе

(окончание учебного года, окончание обучения на начальной ступени

школьногообразования),выступаетоценкадостиженийобучающегосясЗПРв

соответствии с планируемыми результатами освоения обучающимися

программыкоррекционнойработы. 
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Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и

финишной диагностики разрабатывает образовательная организация с учетом

типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их

индивидуальныхособыхобразовательныхпотребностей. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы

коррекционной работы  используется метод экспертной оценки, который

представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы

специалистов(экспертов).Данная группа экспертов объединяет всех участников 

образовательного процесса -тех,кто обучает,воспитывает и тесно контактирует 

с обучающимся. Задачей такой экспертной группы является выработка общей 

оценки достижений обучающегося в сфере социальной (жизненной) 

компетенции, которая обязательно включает мнение семьи, близких ребенка.

Основой оценки продвижения ребенка в социальной (жизненной) компетенции 

служит анализ изменений его поведения в повседневной жизни -в школе и дома. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения

обучающимися программы коррекционной работы, следует учитывать мнение

родителей (законных представителей), поскольку наличие положительной

динамикиобучающихсяпоинтегративнымпоказателям,свидетельствующейоб

ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния нарушений развития на

жизнедеятельность обучающихся, проявляется не только в учебно-

познавательнойдеятельности,ноиповседневнойжизни. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах

освоения программы коррекционной работы обучающегося в случае согласия

родителей (законных представителей) необходимо направить на расширенное

психолого-медико-педагогическое обследование для получения необходимой

информации, позволяющей внести коррективы в организацию и содержание

программыкоррекционнойработы. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной

работыневыносятсянаитоговуюоценку. 
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2.2. Содержательный раздел 

Программаформированияуниверсальныхучебныхдействий;программа

отдельных учебных предметов и курсов внеурочной деятельности; программа

духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с ЗПР; программа

формированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизни;

программавнеурочнойдеятельностисоответствуютФГОСНОО
6
. 

СтруктураАООПНООпредполагаетвведениепрограммыкоррекционной

работы. 

2.2.1. Направление и содержание программы коррекционной работы 

Программа коррекционной работы должна предусматривать

индивидуализацию специального сопровождения обучающегося с ЗПР.

Содержание программы коррекционной работы для каждого обучающегося

определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе

рекомендацийПМПК,индивидуальнойпрограммыреабилитации. 

Цельюпрограммыкоррекционнойработывсоответствиистребованиями

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ выступает создание системы комплексной

помощиобучающимсясЗПРвосвоенииАООПНОО,коррекциянедостатковв

физическом и (или) психическом и речевом развитии обучающихся, их

социальнаяадаптация. 

Направления и содержание программы коррекционной работы

осуществляются во внеурочное время в объеме не менее 5 часов. Объем и

содержание определяются в зависимости от образовательных потребностей

обучающихся. 

Программакоррекционнойработы обеспечивает: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР,

обусловленныхнедостаткамивихфизическоми(или)психическомразвитии; 

создание адекватных условий для реализации особых образовательных

потребностейобучающихсясЗПР; 

                                                           
6 РазделIIIФГОСНОО. 
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осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико-

педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых

образовательныхпотребностей; 

оказаниепомощивосвоенииобучающимисясЗПРАООПНОО; 

возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков,

адекватного учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми,

формированию представлений об окружающем мире и собственных

возможностях. 

Программакоррекционнойработыдолжнасодержать: 

перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих

занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных

потребностейобучающихсясЗПР,иосвоениеимиАООПНОО; 

систему комплексного психолого-медико-педагогического и социального

сопровождения обучающихся с ЗПР в условиях образовательного процесса,

включающего психолого-медико-педагогическое обследование обучающихся с

целью выявления особых образовательных потребностей обучающихся,

мониторинг динамики развития и успешности в освоении АООП НОО,

корректировкукоррекционныхмероприятий; 

механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных

мероприятий педагогов, специалистов в области коррекционной педагогики и

психологии, медицинских работников организации и других организаций,

специализирующихсявобластисемьиидругихинститутовобщества,который

должен обеспечиваться в единстве урочной, внеурочной и внешкольной

деятельности; 

планируемыерезультатыкоррекционнойработы. 

Программа коррекционной работы должна включать в себя

взаимосвязанныенаправления,отражающиееёосновноесодержание: 

– диагностическая работа, обеспечивающая проведение

комплексного обследования обучающихся с ЗПР и подготовку рекомендаций

пооказаниюимпсихологомедикопедагогическойпомощи; 
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– коррекционноразвивающая работа, обеспечивающая

своевременную специализированную помощь в освоении содержания

образования и коррекцию недостатков в психофизическом развитии

обучающихсясЗПР; 

– консультативная работа, обеспечивающая непрерывность

специального сопровождения обучающихся с ЗПР и их семей по вопросам

реализации дифференцированных психологопедагогических условий

обучения,воспитания,коррекции,развитияисоциализации; 

– информационнопросветительская работа, направленная на

разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями

образовательного процесса для обучающихся с ЗПР, со всеми участниками

образовательных отношений — обучающимися, их родителями (законными

представителями),педагогическимиработниками. 

Коррекционная работа должна включать систематическое психолого -

педагогическое наблюдение в учебной и внеурочной деятельности,разработку и 

реализацию индивидуального маршрута комплексного психолого – 

педагогического сопровождения каждого обучающегося с ЗПР на основе 

психолого-педагогической характеристики, составленной по результатам 

изучения его особенностей и возможностей развития, выявления трудностей в 

овладении содержанием начального общего образования, особенностей 

личностного развития,межличностного взаимодействия с детьми и взрослыми и 

др. 

Основными направлениями в коррекционной работе являются:

коррекционнаяпомощьвовладениибазовымсодержаниемобучения;развитие

эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; развитие

познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших

психических функций; развитие зрительно-моторной координации;

формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекция

нарушений устной и письменной речи; обеспечение ребенку успеха в

различных видах деятельности с целью предупреждения негативного
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отношения к учёбе, ситуации школьного обучения в целом, повышения

мотивациикшкольномуобучению. 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-

образовательного процесса, при изучении предметов учебного плана и на

специальных коррекционно-развивающих занятиях, где осуществляется

коррекция дефектов психофизического развития обучающихся с ЗПР и

оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в

освоенииАООПНООвцелом. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР

содержанияАООПНООпедагоги,осуществляющиепсихолого-педагогическое

сопровождение, должны оперативно дополнить структуру программы

коррекционнойработысоответствующимнаправлениемработы,котороебудет

сохранятьсвоюактуальностьдомоментапреодолениявозникшихзатруднений.

В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении,

взаимодействиисучителямииобучающимисяшколы(класса)обучающийсяс

ЗПР направляется на комплексное психолого-медико-педагогическое

обследованиесцельювыработкирекомендацийпоегодальнейшемуобучению. 

Основнымимеханизмамиреализациипрограммыкоррекционнойработы

являются: 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательной

организации, обеспечивающее системное сопровождение обучающихся

специалистамиразличногопрофиля; 

социальное партнёрство, предполагающее профессиональное

взаимодействие образовательной организации с внешними ресурсами

(организациями различных ведомств, общественными организациями и

другимиинститутамиобщества). 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР

осуществляют специалисты: учитель-дефектолог, логопед, специальный

психолог или педагог-психолог, имеющий соответствующую профильную

подготовку, социальный педагог, педагог дополнительного образования.



32 

 

Предпочтительно наличие специалиста в штате организации. При

необходимости Программу коррекционной работы может осуществлять

специалист, работающий в иной организации (центрах психолого-

педагогической,медицинскойисоциальнойпомощи,ПМПКидругих). 

Программа коррекционной работы может предусматривать вариативные

формыспециальногосопровожденияобучающихсясЗПР.Варьироватьсямогут

содержание, организационные формы работы, степень участия специалистов

сопровождения, что способствует реализации и развитию больших

потенциальных возможностей обучающихся с ЗПР и удовлетворению их

особыхобразовательныхпотребностей. 

Программа коррекционной работы должна содержать: цель, задачи,

программы коррекционных курсов, систему комплексного психолого-медико-

педагогического обследования обучающихся, основные направления

(диагностическое, коррекционно-развивающее, консультативное,

информационно-просветительское),описаниеспециальныхусловийобученияи

воспитанияобучающихсясЗПР,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы

коррекционнойработы,механизмыреализациипрограммы. 

Программа коррекционной работы разрабатывается Организацией

самостоятельновсоответствиисФГОСНООобучающихсясОВЗисучётом

ПрАООПНООобучающихсясЗПР
7
. 

2.3. Организационный раздел 

2.3.1. Учебный план 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы

соответствуютФГОСНОО
8
. 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную

работу отводится не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в

зависимостиотегопотребностей. 

                                                           

7 ЗаконРФ«Обобразовании»,ст.12.6. 
8 РазделIIIФГОСНОО. 
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2.3.2. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР 

определяются ФГОСНООобучающихсяс ОВЗ и представляютсобойсистему

требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным

условиям реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР и достижения

планируемыхрезультатовэтойкатегориейобучающихся. 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР

представляют собой интегративное описание совокупности условий,

необходимых для реализации АООП НОО, и структурируются по сферам

ресурсного обеспечения. Интегративным результатом реализации указанных

требований является создание комфортной коррекционно-развивающей

образовательной среды для обучающихся с ЗПР, построенной с учетом их

особыхобразовательныхпотребностей,котораяобеспечиваетвысокоекачество

образования, его доступность, открытость и привлекательность для

обучающихся,ихродителей(законныхпредставителей),духовно-нравственное

развитие обучающихся, гарантирует охрану и укрепление физического,

психическогоисоциальногоздоровьяобучающихся. 

Кадровые условия 

ОписаниекадровыхусловийреализацииАООПНООвключает: 

• характеристикуукомплектованностиОрганизации; 

• описание уровня квалификации работников Организации и их

функциональныхобязанностей; 

• описание реализуемой системы непрерывного профессионального

развитияиповышенияквалификациипедагогическихработников; 

• описание системы оценки деятельности членов педагогического

коллектива. 

Образовательная организация, реализующая АООП НОО для

обучающихся с ЗПР, должна быть укомплектована педагогическими,
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руководящими и иными работниками имеющими, профессиональную

подготовкусоответствующегоуровняинаправленности. 

Уровень квалификации работников образовательной организации,

реализующей АООП НОО обучающихся с ЗПР, для каждой занимаемой

должности должен соответствовать квалификационным характеристикам по

соответствующей должности, а для педагогических работников

государственной или муниципальной образовательной организации - также

квалификационнойкатегории. 

В штат специалистов образовательной организации, реализующей

вариант 7.1 АООП НОО обучающихся с ЗПР должны входить: учитель

начальных классов, учитель музыки, учитель рисования, учитель физической

культуры, учитель иностранного языка, воспитатель, педагог-психолог,

социальный педагог, педагог-организатор, педагог дополнительного

образования,учитель-логопед. 

Педагоги образовательной организации, которые реализуют программу 

коррекционной работы АООПНООобучающихсясЗПР(вариант7.1),должны

иметь высшее профессиональное образование по одному из вариантов

программподготовки: 

а) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по

образовательнымпрограммамподготовкиолигофренопедагога; 

б) по направлению «Педагогика» по образовательным программам

подготовкиолигофренопедагога; 

в) по специальности «Олигофренопедагогика» или по специальностям

«Тифлопедагогика», «Сурдопедагогика», «Логопедия» при прохождении

переподготовкивобластиолигофренопедагогики; 

г) по педагогическим специальностям или по направлениям

(«Педагогическое образование», «Психолого-педагогическое образование») с

обязательным прохождением профессиональной переподготовки в области

олигофренопедагогики. 
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Педагог-психолог должен иметь высшее профессиональное образование

поодномуизвариантовпрограммподготовки: 

а) поспециальности«Специальнаяпсихология»; 

б) по направлению «Педагогика» по образовательным программам

подготовки бакалавра или магистра в области психологического

сопровожденияобразованиялицсОВЗ; 

в) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по

образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области

психологическогосопровожденияобразованиялицсОВЗ; 

г) по педагогическим специальностям или по направлениям

(«Педагогическое образование», «Психолого-педагогическое образование») с

обязательным прохождением профессиональной переподготовки в области

специальнойпсихологии. 

Учитель-логопед должен иметь высшее профессиональное образование

поодномуизвариантовпрограммподготовки: 

а) поспециальности«Логопедия»; 

б) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по

образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области

логопедии; 

в) по педагогическим специальностям или по направлениям

(«Педагогическое образование», «Психолого-педагогическое образование») с

обязательным прохождением профессиональной переподготовки в области

логопедии. 

Воспитатели должны иметь высшее или среднее профессиональное

образованиепоодномуизвариантовпрограммподготовки: 

а) по специальности «Специальная педагогика в специальных

(коррекционных) образовательных учреждениях» или «Специальное

дошкольноеобразование»; 

б) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по

образовательнымпрограммамподготовкиолигофренопедагога; 
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в) по направлению «Педагогика» по образовательным программам

подготовкиолигофренопедагога; 

г) поспециальности«Олигофренопедагогика»; 

д) по другим педагогическим специальностям с обязательным

прохождением профессиональной переподготовки или повышением

квалификациивобластиспециальнойпедагогикиилиспециальнойпсихологии,

подтвержденнойудостоверениемоповышенииквалификацииилидипломомо

профессиональнойпереподготовке. 

Педагог дополнительного образования должен иметь высшее

профессиональное образование или среднее профессиональное образование в

области,соответствующейпрофилюкружка,секции,студии,клубногоииного

детского объединения без предъявления требований к стажу работы; либо

высшее профессиональное образование или среднее профессиональное

образованиеидополнительноепрофессиональноеобразованиепонаправлению

«Образованиеипедагогика»безпредъявлениятребованийкстажуработы. 

Все специалисты должны обязательно пройти профессиональную

переподготовку или курсы повышения квалификации (в объеме 72 и более

часов) в области инклюзивного образования, подтвержденные дипломом о

профессиональной переподготовке или удостоверением о повышении

квалификацииустановленногообразца. 

Лица, имеющие высшее педагогическое профессиональное образование

подругимспециальностямипрофилямподготовки,дляреализациипрограммы

коррекционной работы должны пройти переподготовку либо получить

образование в области олигофренопедагогики, подтвержденные документом

соответствующегообразца. 

При необходимости образовательная организация может использовать

сетевые формы реализации программы коррекционной работы, которые

позволятпривлечьспециалистовдругихорганизацийкработесобучающимися

сЗПРдляудовлетворенияихособыхобразовательныхпотребностей. 
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Педагоги, которые реализуют предметные области АООП НОО

обучающихся с ЗПР (Вариант 7.1), должны иметь высшее профессиональное

образование, предусматривающее освоение одного из вариантов программ

подготовки: 

 получение степени/квалификации бакалавра или магистра по

направлению «Педагогическое образование» (соответствующего профиля

подготовки); 

 получение квалификации учитель начальных классов по

специальности«Начальноеобразование»; 

 получение квалификации учитель по другим специальностям при

наличии переподготовки или курсов повышения квалификации в области

начальногообразования. 

Для этих категорий специалистов обязательным требованием является

прохождение профессиональной переподготовки или курсов повышения

квалификации в области инклюзивного образования, подтвержденные

дипломом о профессиональной переподготовке или удостоверением о

повышенииквалификацииустановленногообразца. 

Руководящие работники (административный персонал) – наряду со

средним или высшим профессиональным педагогическим образованием

должны иметь удостоверение о повышении квалификации в области

инклюзивногообразованияустановленногообразца. 

Всистемеобразованиядолжныбытьсозданыусловиядлякомплексного

взаимодействия образовательных организаций, обеспечивающие возможность

восполнения недостающих кадровых ресурсов, ведения постоянной

методической поддержки, получения оперативных консультаций по вопросам

реализации АООП НОО, использования инновационного опыта других

образовательных организаций, проведения комплексных мониторинговых

исследований результатов образовательного процесса и эффективности

инноваций. 

Финансовые условия 
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Финансовое обеспечение образования обучающихся с ЗПР

осуществляется в соответствии с законодательством РоссийскойФедерации и

учетомособенностей,установленныхФедеральнымзаконом«Обобразованиив

РоссийскойФедерации». 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение

обучающимися с ЗПР общедоступного и бесплатного образования за счет

средств соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской

Федерации в государственных, муниципальных и частных образовательных

организациях осуществляется на основе нормативов, определяемых органами

государственной власти субъектов Российской Федерации, обеспечивающих

реализациюАООПНООвсоответствиисФГОСНООобучающихсясОВЗ. 

Нормативы, определяемые органами государственной власти субъектов

Российской Федерации в соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 8 закона

Федеральногозакона«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»,нормативные

затраты на оказание государственной или муниципальной услуги в сфере

образования определяются по каждому уровню образования в соответствии с

Федеральнымигосударственнымиобразовательнымистандартами,покаждому

виду и направленности (профилю) образовательных программ с учетом форм

обучения, Федеральных государственных требований (при их наличии), типа

образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных

программ, образовательных технологий, специальных условий получения

образованияобучающимися с ЗПР,обеспечениядополнительногообразования

педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий обучения и

воспитания, охраны здоровья обучающихся, а также с учетом иных,

предусмотренных Федеральным законом особенностей организации и

осуществления образовательной деятельности (для различных категорий

обучающихся), за исключением образовательной деятельности,

осуществляемойвсоответствиисобразовательнымистандартами,врасчетена
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одногообучающегося,еслииноенеустановленонастоящейстатьей
9
. 

Финансирование программы коррекционной работы должно

осуществлятьсявобъеме,предусмотреннымзаконодательством. 

Финансовоеобеспечениедолжносоответствоватьспецификекадровыхи

материально-технических условий, определенных для АООП НОО 

обучающихсясЗПР. 

Определение нормативных затрат на оказание государственной услуги 

Вариант7.1предполагает, чтообучающийся с ЗПРполучаетобразование

находясь в среде сверстников, не имеющих ограничений по возможностям

здоровья, и в те же сроки обучения. Обучающемуся с ЗПР предоставляется

государственная услуга по реализации основной общеобразовательной

программы начального общего образования, которая адаптируется под особые

образовательные потребности обучающегося и при разработке которой

необходимоучитыватьследующее: 

1) обязательноевключениевструктуруАООПНООобучающегосясЗПР

программыкоррекционнойработы, что требует качественноособогокадрового

составаспециалистов,реализующихАООПНОО; 

2) при необходимости предусматривается участие в образовательно-

коррекционной работе тьютора, а также учебно-вспомогательного и прочего

персонала (ассистента, медицинских работников, необходимых для

сопровожденияобучающегосясЗПР); 

3) создание специальных материально-технических условий для

реализации АООП НОО (специальные учебные пособия, специальное

оборудование, специальные технические средства, специальные компьютерные

программыидр.)всоответствиисФГОСНООобучающихсясЗПР. 

При определении нормативных финансовых затрат на одного

обучающегося с ЗПР на оказание государственной услуги учитываются

вышеперечисленныеусловияорганизацииобученияребенкасЗПР. 

                                                           
9
Часть2статьи99ФедеральногозаконаРоссийскойФедерации№273-ФЗ«Обобразовании

вРоссийскойФедерации»(Вред.Федеральныхзаконовот07.05.2013№99-ФЗ,от23.07.2013

№203-ФЗ). 



40 

 

Финансирование рассчитывается с учетом рекомендаций ПМПК,  ИПР

инвалида в соответствии с кадровымииматериально-техническимиусловиями

реализацииАООПНОО,требованиямикнаполняемостиклассоввсоответствии

сСанПиН. 

Такимобразом,финансированиеАООПНООдлякаждогообучающегосяс

ЗПР производится в большем объеме, чем финансирование ООП НОО

обучающихся,неимеющихограниченныхвозможностейздоровья. 

Нормативные затраты на оказание i-той государственной услуги на

соответствующийфинансовыйгодопределяютсяпоформуле: 

      З 
i
гу  = НЗ

 i
очр *ki   , где 

З
i
гу  - нормативныезатратынаоказаниеi-тойгосударственнойуслугина

соответствующийфинансовыйгод; 

НЗ
 i
очр 

_
нормативныезатратынаоказаниеединицыi-тойгосударственной

услугиобразовательнойорганизациинасоответствующийфинансовыйгод; 

Ki - объем i-той государственной услуги в соответствии с

государственным(муниципальным)заданием. 

Нормативные затратынаоказаниеединицы i-тойгосударственнойуслуги

образовательнойорганизациинасоответствующийфинансовыйгодопределяются

поформуле: 

                    НЗ
 i

очр= НЗ гу+ НЗ
 
он    , где 

НЗ
 i

очр -нормативныезатратынаоказаниеединицы i-тойгосударственной

услугиобразовательнойорганизациинасоответствующийфинансовыйгод; 

НЗ

гу - нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием

государственнойуслуги; 

НЗон-нормативныезатратынаобщехозяйственныенужды. 

Нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственнойуслугинасоответствующийфинансовыйгод,определяютсяпо

формуле: 
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НЗ
 
гу= НЗoтгу + НЗ 

j
мp +  НЗ 

j
пп     , где 

НЗгу - нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственнойуслугинасоответствующийфинансовыйгод; 

НЗomгy   -нормативныезатратынаоплатутрудаиначисленияна выплатыпо

оплате трудаперсонала, принимающегонепосредственное участие в оказании

государственнойуслуги; 

НЗ
j
мp - нормативные затраты на приобретение материальных ресурсов,

непосредственнопотребляемыхвпроцессеоказаниягосударственнойуслуги,в

том числе затраты на учебники, учебные пособия, учебно-методические

материалы, специальное оборудование, специальные технические средства,

ассистивные устройства, специальные компьютерные программы и другие

средстваобученияивоспитанияпоАООПтипаj(всоответствиисматериально-

техническимиусловиямисучетомспецификиобучающихся); 

НЗ
j
пп-нормативныепрочиепрямыезатраты,непосредственносвязанныес

оказанием государственной услуги, в том числе затраты на приобретение

расходныхматериалов,моющихсредств,медикаментовиперевязочныхсредств

(в соответствии  сматериально-техническими условиямис учетом специфики

обучающихсяпоАООПтипаj). 

Прирасчетенормативныхзатратнаоплатутрудаиначислениянавыплаты

по оплате труда учитываются затраты на оплату труда только тех работников,

которые принимают непосредственное участие в оказании соответствующей

государственной услуги (вспомогательный, технический, административно-

управленческийит.п.персоналнеучитывается). 

Нормативныезатратынаоплатутрудаиначислениянавыплатыпооплате

труда рассчитываются как произведение средней стоимости единицы времени

персоналанаколичествоединицвремени,необходимыхдля оказанияединицы

государственной услуги, с учетом стимулирующих выплат за результативность

труда. Стоимость единицы времени персонала рассчитывается исходя из

действующей системы оплаты труда, с учетом доплат и надбавок,

установленных действующим законодательством, районного коэффициента и
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процентнойнадбавкикзаработнойплатезаработуврайонахКрайнегоСевераи

приравненныхкнимместностях,установленныхзаконодательством. 

Нормативные затраты на расходные материалы в соответствии со 

стандартами качества оказания услуги рассчитываются как произведение 

стоимости учебных материалов на их количество, необходимое для оказания 

единицыгосударственнойуслуги(выполненияработ)иопределяетсяповидам

организаций в соответствии с нормативным актом субъекта Российской

ФедерацииилиорганаисполнительнойвластисубъектаРоссийскойФедерации. 

Нормативныезатратынаоплатутрудаиначислениянавыплатыпооплате

труда персонала, принимающего непосредственное участие в оказании

государственнойуслугиначальногообщегообразованияобучающихсясЗПР: 

реализация АООП НОО обучающихся с ЗПР может определяться по

формуле: 

НЗотгу = ЗП
 рег

-1 * 12 * К
овз

 * К
1
 * К

2
  , где: 

НЗотгу - нормативныезатратынаоплатутрудаиначислениянавыплатыпо

оплате трудаперсонала, принимающегонепосредственное участие в оказании

государственной услуги по предоставлению начального общего образования

обучающимсясЗПР; 

ЗП
 рег

-1  – среднемесячная заработная плата в экономике

соответствующегорегионавпредшествующемгоду,руб./мес.; 

12 – количествомесяцеввгоду; 

K
ОВЗ

 – коэффициент, учитывающий специфику образовательной

программыиликатегориюобучающихся(приихналичии); 

K
1
 – коэффициент страховых взносов на выплаты по оплате труда.

Значениекоэффициента–1,302; 

K
2
 – коэффициент,учитывающийприменениерайонныхкоэффициентови

процентныхнадбавок к заработнойплате за стажработы в районахКрайнего

Севера,приравненныхкнимместностях(приналичииданныхкоэффициентов). 

К нормативным затратам на общехозяйственные нужды относятся

затраты, которые невозможно отнести напрямую к нормативным затратам,
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непосредственно связанным с оказанием i-той государственной услуги,  и к

нормативным затратам на содержание имущества. Нормативные затраты на

общехозяйственныенуждыопределяютсяпоформуле: 

НЗон= НЗ 
j
отпп + НЗком + НЗ 

j 
пк + НЗ 

j
ни + НЗди + НЗвс + НЗ 

j
тр + НЗ 

j
пр,где 

НЗ 
j
отпп-нормативныезатратынаоплатутрудаиначислениянавыплаты

по оплате труда работников организации, которые не принимают

непосредственного участия в оказании государственной услуги

(вспомогательного,технического,административно-управленческогоипрочего

персонала, не принимающего непосредственного участия в оказании

государственной услуги), в соответствии с кадровыми и материально-

техническимиусловиямисучетомспецификиобучающихсяпоАООПтипаj; 

НЗ 
j 

пк – нормативные затраты  на повышение квалификации и (или)

профессиональную переподготовку работников учреждения (в соответствии с

кадровымиусловиямисучетомспецификиобучающихсяпоАООПтипаj); 

НЗком - нормативные затраты на коммунальные услуги (за исключением

нормативных затрат, отнесенных к нормативным затратам на содержание

имущества); 

НЗ 
j
ни - нормативные затраты на содержание объектов недвижимого

имущества, закрепленного заорганизациейнаправеоперативногоуправления

илиприобретенныморганизациейзасчетсредств,выделенныхейучредителем

на приобретение такого имущества, а также недвижимого имущества,

находящегосяуорганизациинаоснованиидоговораарендыилибезвозмездного

пользования, эксплуатируемого в процессе оказания государственных услуг

(далее - нормативные затраты на содержание недвижимого имущества) в

соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями с учетом

спецификиобучающихсяпоАООПтипаj; 

НЗди - нормативные затраты на содержание объектов особо ценного

движимого имущества, закрепленного за организацией за счет средств,

выделенных ей учредителем на приобретение такого имущества (далее -

нормативныезатратынасодержаниеособоценногодвижимогоимущества); 
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НЗвс-нормативныезатратынаприобретениеуслугсвязи; 

НЗ 
j
тр - нормативные затраты на приобретение транспортных услуг по

АООП типа j (в соответствии с кадровыми и материально-техническими

условиямисучетомспецификиобучающихся); 

НЗ 
j
пр - прочие нормативные затраты на общехозяйственные нужды по

АООП типа j (в соответствии с кадровыми и материально-техническими

условиямисучетомспецификиобучающихся). 

Нормативныезатратынаоплатутрудаиначислениянавыплатыпооплате

труда работников организации, которые не принимают непосредственного

участия в оказании государственной услуги (вспомогательного, технического,

административно-управленческого и прочего персонала, не принимающего

непосредственного участия в оказании государственной услуги, включая

ассистента, медицинских работников, необходимых для сопровождения

обучающихся с ОВЗ, инженера по обслуживанию специальных технических

средствиассистивныхустройств)определяются исходяизколичестваединиц

по штатному расписанию, утвержденному руководителем организации, с

учетом действующей системы оплаты труда в пределах фонда оплаты труда,

установленногообразовательнойорганизацииучредителем. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги определяются исходя из

нормативовпотребления коммунальныхуслуг, в расчетена оказание единицы

соответствующейгосударственнойуслугиивключаютвсебя: 

1) нормативные затраты на холодное водоснабжение и водоотведение,

ассенизацию, канализацию, вывоз жидких бытовых отходов при отсутствии

централизованнойсистемыканализации; 

2)нормативныезатратынагорячееводоснабжение; 

3) нормативные затраты на потребление электрической энергии

(учитываются в размере 90 процентов от общего объема затрат потребления

электрическойэнергии); 

4)нормативныезатратынапотреблениетепловойэнергии(учитываютсяв

размере50процентовотобщегообъемазатратнаоплатутепловойэнергии).В
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случае, если организациями используется котельно-печное отопление, данные

нормативныезатратыневключаютсявсоставкоммунальныхуслуг. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги рассчитываются как

произведение норматива потребления коммунальных услуг, необходимых для

оказания единицы государственной услуги, на тариф, установленный на

соответствующийгод. 

Нормативныезатратынасодержаниенедвижимогоимуществавключают

всебя: 

-нормативныезатратынаэксплуатациюсистемыохраннойсигнализации

ипротивопожарнойбезопасности; 

-нормативныезатратынаарендунедвижимогоимущества; 

- нормативные затраты на проведение текущего ремонта объектов

недвижимогоимущества; 

- нормативные затраты на содержание прилегающих территорий в

соответствиисутвержденнымисанитарнымиправиламиинормами; 

-прочиенормативныезатратынасодержаниенедвижимогоимущества. 

Нормативныезатратынаэксплуатациюсистемохраннойсигнализациии

противопожарной безопасности устанавливаются таким образом, чтобы

обеспечиватьпокрытиезатрат,связанныхсфункционированиемустановленных

в организации средств и систем (системы охранной сигнализации, системы

пожарнойсигнализации,первичныхсредствпожаротушения). 

Нормативныезатратынасодержаниеприлегающихтерриторий,включая

вывозмусора, сброс снега с крыш, в соответствии с санитарныминормамии

правилами, устанавливаются, исходя из необходимости покрытия затрат,

произведенныхорганизациейвпредыдущемотчетномпериоде(году). 

Материально-технические условия 

Материально-техническое обеспечение начального общего образования

обучающихся с ЗПР должно отвечать не только общим, но и их особым

образовательным потребностям. В связи с этим в структуре материально-
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технического обеспечения процесса образования должна быть отражена

спецификатребованийк: 

 организациипространства,вкоторомобучаетсяребёноксЗПР; 

 организациивременногорежимаобучения; 

 техническимсредствамобученияобучающихсясЗПР; 

 учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам,

компьютерныминструментамобучения,отвечающимособымобразовательным

потребностям обучающихся с ЗПР и позволяющихреализовывать выбранный

вариантпрограммы. 

Требования к организации пространства 

Под особой организацией образовательного пространства 

понимается создание комфортных условий во всех учебных и 

внеучебных помещениях. 

В образовательной организации должны быть отдельные специально

оборудованныепомещениядляпроведениязанятийспедагогом-дефектологом,

психологом, учителем-логопедом и другими специалистами, отвечающие

задачам программы коррекционной работы и задачам психолого-

педагогического сопровождения обучающегося с ЗПР. Должно быть

организовано пространство для отдыха и двигательной активности

обучающихся на перемене и во второй половине дня, желательно наличие

игровогопомещения. 

Для обучающихся с задержкой психического развития необходимо

создавать доступное пространство, которое позволит воспринимать

максимальноеколичествосведенийчерезаудио-визуализированныеисточники,

аименноудобнорасположенныеидоступныестендыспредставленнымнаних

наглядным материалом о внутришкольных правилах поведения, правилах

безопасности,распорядке/режимефункционированияучреждения,расписании

уроков,последнихсобытияхвшколе,ближайшихпланахит.д.. 

Организация рабочего пространства обучающегося с задержкой

психического развития в классе предполагает выбор парты и партнера. При
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реализации АООП НОО необходимо обеспечение обучающемуся с ЗПР

возможностипостояннонаходитьсявзоневниманияпедагога. 

Требования к организации временного режима обучения 

Временной режим образования обучающихся с ЗПР (учебный год,

учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно

закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы

Министерстваобразованияидр.),атакжелокальнымиактамиобразовательной

организации. 

Организация временного режима обучения детей с ЗПР должна

соответствовать их особым образовательным потребностям и учитывать их

индивидуальныевозможности. 

Сроки освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР для варианта 7.1

составляют4года(1-4классы). 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

1классы–33учебныхнедели;2–4классы–34учебныхнедели. 

Для профилактики переутомления обучающихся с ЗПР в годовом

календарном учебном плане рекомендуется предусмотреть равномерное

распределениепериодовучебноговременииканикул. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней (при соблюдении

гигиенических требований к максимальным величинам недельной

образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10). Пятидневная

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья

обучающихся. Обучение проходит в первую смену. Продолжительность

учебного дня для конкретного ребенка устанавливается образовательной

организацией с учетом особых образовательных потребностей обучающегося,

его готовности к нахождению в среде сверстников без родителей. Распорядок

учебного дня обучающихся с ЗПР устанавливается с учетом их повышенной

утомляемости в соответствии с требованиями к здоровьесбережению

(регулируется объем нагрузки по реализации АООП НОО, время на

самостоятельнуюучебнуюработу,времяотдыха,удовлетворениепотребностей
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обучающихсявдвигательнойактивности).Целесообразнообучениепорежиму

продленного дня с организацией прогулки, питания, необходимых

оздоровительныхмероприятий. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР

учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой

участникамиобразовательногопроцесса,недолжновсовокупностипревышать

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН

2.4.2.2821-10. Образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно

распределятьвтечениеучебнойнедели. 

Учебный день включает в себя специально организованные занятия /

уроки, а также паузу, время прогулки, выполнение домашних заданий.

Обучениеивоспитаниепроисходит,каквходезанятий/уроков,такивовремя

другой(внеурочной)деятельностиобучающегосявтечениеучебногодня. 

Учебныезанятияследуетначинатьнеранее8часов.Проведениенулевых

уроковнедопускается.Числоуроковвдень: 

дляобучающихся1классов–недолжнопревышать4уроковиодиндень

внеделю–неболее5уроков,засчетурокафизическойкультуры; 

дляобучающихся2–4классов–неболее5уроков. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. При

определении продолжительности занятий в 1 классах используется

«ступенчатый»режимобучения:впервомполугодии(всентябре,октябре−по

3урокавденьпо35минуткаждый,вноябре-декабре−по4урокапо35минут

каждый;январь-май−по4урокапо40минуткаждый)
10
. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10

минут,большойперемены(после2-гоили3-гоуроков)-20-30минут.Вместо

однойбольшойпеременыдопускаетсяпосле2-гои3-гоуроковустанавливать

переменыпо20минут каждая.Междуначаломкоррекционных, внеклассных,

факультативныхзанятий,кружков, секцийипоследнимурокомрекомендуется

                                                           
10

П. п 10.9, 10.10 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 

189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 
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устраиватьперерывпродолжительностьюнеменее45минут. 

При обучении детей с ЗПР предусматривается специальный подход при

комплектовании класса общеобразовательной организации, в котором будет

обучатьсяребеноксЗПР.Общаячисленностькласса,вкоторомобучаютсядети

с ЗПР, осваивающие вариант 7.1 АООП НОО, не должна превышать 25

обучающихся, число обучающихся с ЗПР в классе не должно превышать

четырех,остальныеобучающиеся–неимеющиеограниченийпоздоровью. 

Требования к техническим средствам обучения 

Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты

обучения,мультимедийныесредства)даютвозможностьудовлетворитьособые

образовательные потребности обучающихся с ЗПР, способствуют мотивации

учебнойдеятельности,развиваютпознавательнуюактивностьобучающихся.К

техническимсредствамобученияобучающихсясЗПР,ориентированнымнаих

особые образовательные потребности, относятся: компьютеры c колонками и

выходом в Internet, принтер, сканер, мультимедийные проекторы с экранами,

интерактивные доски, коммуникационные каналы, программные продукты, 

средства для хранения и переноса информации (USB накопители), 

музыкальные центры с набором аудиодисков со звуками живой и неживой

природы,музыкальнымизаписями,аудиокнигами идр. 

Учебный и дидактический материал 

При освоении АООПНОО обучающиеся с ЗПР обучаются по базовым

учебникам для сверстников, не имеющих ограничений здоровья, со

специальными, учитывающими особые образовательные потребности,

приложениями и дидактическими материалами (преимущественное

использование натуральной и иллюстративной наглядности), рабочими

тетрадямиипр.набумажныхи/илиэлектронныхносителях,обеспечивающими

реализациюпрограммыкоррекционнойработы,направленнуюнаспециальную

поддержкуосвоенияООПНОО. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР

обусловливают необходимость специального подбора дидактического
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материала, преимущественное использование натуральной и иллюстративной

наглядности. 

Требованиякматериально-техническомуобеспечениюориентированыне

только на обучающегося, но и на всех участников процесса образования.

Спецификаданной группы требований обусловлена большейнеобходимостью

индивидуализациипроцессаобразованияобучающихсясЗПР,исостоитвтом,

что все вовлечённые в процесс образования взрослые должны иметь

неограниченный доступ к организационной технике либо специальному

ресурсному центру в образовательной организации, где можно осуществлять

подготовку необходимых индивидуализированныхматериалов для реализации

АООП НОО. Предусматривается материально-техническая поддержка, в том

числе сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов разного

профиля, вовлечённых в процесс образования, родителей (законных

представителей)обучающегосясЗПР. 

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе

сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов разного

профиля, вовлечённых в процесс образования, родителей (законных

представителей) обучающегося с ЗПР. В случае необходимости организации

удаленной работы, специалисты обеспечиваются полным комплектом

компьютерногои периферийного оборудования. 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативно- 

правовую базу образования обучающихся с ЗПР и характеристики

предполагаемых информационных связей участников образовательного

процесса иналичие. 

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО

обучающихся с ЗПР направлено на обеспечение широкого, постоянного и

устойчивогодоступадлявсехучастниковобразовательногопроцессаклюбой

информации, связанной с реализацией программы, планируемыми

результатами, организацией образовательного процесса и условиями его

осуществления. 
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Требования к информационно-методическому обеспечению

образовательногопроцессавключают: 

1. Необходимуюнормативно-правовуюбазуобразованияобучающихсяс

ЗПР. 

2. Характеристикипредполагаемыхинформационных связей участников

образовательныхотношений. 

3. Специальные периодические издания (журналы), знакомящие с

современными научно обоснованными методическими материалами и

передовымопытомвоспитанияиобучениядетейсОВЗ. 

4. Получения доступа к информационным ресурсам, различными

способами, в том числе к электронным образовательным ресурсам,

размещеннымвфедеральныхирегиональныхбазахданных. 
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3. ПРИМЕРНАЯ АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ (ВАРИАНТ 7.2) 

3.1. Целевой раздел 

3.1.1. Пояснительная записка 

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития 

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР — обеспечение

выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством

созданияусловийдлямаксимальногоудовлетворенияособыхобразовательных

потребностейобучающихсясЗПР,обеспечивающихусвоениеимисоциального

икультурногоопыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации

Организацией АООП НОО обучающихся с ЗПР предусматривает решение

следующихосновныхзадач: 

• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее

развитие личности обучающихся с ЗПР (нравственное, эстетическое,

социально-личностное, интеллектуальное, физическое) в соответствии с

принятыми в семье и обществе нравственными и социокультурными

ценностями; овладение учебной деятельностью сохранение и укрепление

здоровьяобучающихся; 

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО

обучающимися с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей, а

такжеиндивидуальныхособенностейивозможностей; 

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых

образовательныхпотребностейобучающихсясЗПР; 

• минимизация негативного влияния особенностей познавательной

деятельностиобучающихсясЗПРдляосвоенияимиАООПНОО; 

• обеспечениедоступностиполученияначальногообщегообразования; 
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• обеспечение преемственности начального общего и основного общего

образования; 

• использование в образовательном процессе современных

образовательныхтехнологийдеятельностноготипа; 

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с

ЗПР, через организацию их общественно полезной деятельности, проведения

спортивно–оздоровительнойработы,организациюхудожественноготворчества

и др. с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая

организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении

спортивных,творческихидр.соревнований; 

• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей

(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии

внутришкольнойсоциальнойсреды. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

Представленывразделе1. Общиеположения. 

Общая характеристика адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального

общего образования обучающихся с ОВЗ (вариант 7.2.) разработана в

соответствиистребованиямифедеральногогосударственногообразовательного

стандартаначальногообщегообразованиядляобучающихсясограниченными

возможностями здоровья к структуре адаптированной основной

общеобразовательной программы, условиям ее реализации и результатам

освоения. 

Вариант7.2предполагает,чтообучающийсясЗПРполучаетобразование,

сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с

образованием обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям
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здоровья,впролонгированныесрокиобучения. АООПНООпредставляетсобой

образовательную программу, адаптированную для обучения обучающихся с

ЗПР с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных

возможностей,обеспечивающуюкоррекциюнарушенийразвитияисоциальную

адаптацию. АООП НОО предполагает адаптацию требований к структуре

АООПНОО,условиямеереализацииирезультатамосвоения. 

АООП НОО обучающихся с ЗПР предполагает обеспечение

коррекционной направленности всего образовательного процесса при его

особой организации: пролонгированные сроки обучения, проведение

индивидуальных и групповых коррекционных занятий, особое

структурирование содержание обучения на основе усиления внимания к

формированиюсоциальнойкомпетенции. 

Срокиполучения начального общего образования обучающимися с ЗПР

пролонгируются с учетом психофизиологических возможностей и

индивидуальных особенностей развития данной категории обучающихся и

составляют5лет(собязательнымвведениемпервогодополнительногокласса). 

РеализацияАООПНОО(вариант7.2)предполагает,чтообучающийсяс

ЗПРполучаетобразованиесопоставимоепоитоговымдостижениямкмоменту

завершенияшкольногообучениясобразованиемсверстниковбезограничений

здоровья, но в более пролонгированные календарные сроки, которые

определяются Стандартом. «Сопоставимость» заключается в том, что объем

знанийиуменийпоосновнымпредметамсокращаетсянесущественнозасчет

устраненияизбыточныхпоотношениюкосновномусодержаниютребований. 

Вариант 7.2АООПНОО обучающихся с ЗПРможет быть реализован в

разных формах: как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных

классах, группах или в отдельных организациях, осуществляющих

образовательную деятельность
11
. Организация должна обеспечить требуемые

                                                           
11

 Часть 4 статьи 79 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской

Федерации»N 273-ФЗ(вред.Федеральныхзаконовот07.05.2013N99-ФЗ,от23.07.2013N203-ФЗ). 
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для данного варианта и категории обучающихся условия обучения и

воспитания. 

Для обеспечения возможности освоения обучающимися с ЗПР АООП

НОО может быть реализована сетевая форма реализации образовательных

программ с использованием ресурсов нескольких организаций,

осуществляющихобразовательнуюдеятельность,втомчислеииностранных,а

такжепринеобходимостисиспользованиемресурсовииныхорганизаций
12
. 

ОпределениевариантаАООПНООобучающегосясЗПРосуществляется

на основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его

комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с учетомИПР

ивпорядке,установленномзаконодательствомРоссийскойФедерации. 

В процессе всего школьного обучения сохраняется возможность 

перехода обучающегося с одного варианта программы на другой (основанием

дляэтогоявляетсязаключениеПМПК).ПереводобучающегосясЗПРсодного

варианта АООПНОО на другой осуществляется Организацией на основании

комплексной оценки личностных, метапредметных и предметных результатов

порекомендацииПМПКиссогласияродителей(законныхпредставителей). 

Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный

предметвструктуреАООПНООнедолжнаслужитьпрепятствиемдлявыбора

или продолжения освоения варианта 7.2 АООП НОО, поскольку у данной

категории обучающихся может быть специфическое расстройство чтения,

письма, арифметическихнавыков (дислексия,дисграфия, дискалькулия), а так

же выраженные нарушения внимания и работоспособности, нарушения со

стороныдвигательнойсферы,препятствующиеосвоениюпрограммывполном

объеме. При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР

содержания АООП НОО специалисты, осуществляющие его психолого-

педагогическое сопровождение, должны оперативно дополнить структуру

Программыкоррекционнойработысоответствующимнаправлениемработы. 

                                                           
12

  Ст. 15ФедеральногозаконаРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»N 273-

ФЗ(вред.Федеральныхзаконовот07.05.2013N99-ФЗ,от23.07.2013N203-ФЗ). 
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В случае появления стойких затруднений в ходе обучения и/или

взаимодействия со сверстниками обучающийся с ЗПР направляется на

комплексное обследование в ПМПК с целью выработки рекомендаций

родителям и специалистам по его дальнейшему обучению и необходимости

перевода на обучение по индивидуальному учебному плану с учетом его

особенностейиобразовательныхпотребностей. 

Общий подход к оценке знаний и умений, составляющих предметные

результатыосвоенияАООПНОО(вариант7.2),предлагаетсявцеломсохранить

в его традиционном виде. При этом, обучающийся с ЗПР имеет право на

прохождениетекущей,промежуточнойигосударственнойитоговойаттестации

виныхформах
13
,чтоможетпотребоватьвнесенияизмененийвихпроцедурув

соответствиисособымиобразовательнымипотребностямиобучающихсясЗПР

и связанными с ними объективными трудностями.Текущая, промежуточнаяи

итоговая аттестация на ступени начального общего образования должна

проводиться с учетомвозможныхспецифических трудностейребенка сЗПРв

овладенииписьмом,чтениемилисчетом,чтонедолжноявлятьсяоснованием

для смены варианта АООПНОО обучающихся с ЗПР. Вывод об успешности

овладения содержанием образовательной программы должен делаться на

основанииположительнойиндивидуальнойдинамики. 

Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки

академической задолженности с момента её образования, по усмотрению их

родителей (законных представителей) оставляются на повторное обучение,

переводятся на обучение по другому варианту АООПНОО в соответствии с

рекомендациями ПМПК, либо на обучение по индивидуальному учебному

плану
14

. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

                                                           
13

 Часть 13 статьи 59 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской

Федерации»N 273-ФЗ(вред.Федеральныхзаконовот07.05.2013N99-ФЗ,от23.07.2013N203-ФЗ). 

14  Часть6статьи58пункт9ФедеральногозаконаРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийской

Федерации»N 273-ФЗ(вред.Федеральныхзаконовот07.05.2013N99-ФЗ,от23.07.2013N203-ФЗ). 
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Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в

психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие

получениюобразованиябезсозданияспециальныхусловий
15

. 

КатегорияобучающихсясЗПР–наиболеемногочисленнаясредидетейс

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу

группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать

органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной

системы, конституциональные факторы, хронические соматические

заболевания,неблагоприятныеусловиявоспитания,психическаяисоциальная

депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает

значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний,

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих

отграниченияотумственнойотсталости. 

ВсеобучающиесясЗПРиспытываютвтойилиинойстепенивыраженные

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными

познавательными способностями, специфическими расстройствами

психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в

организациидеятельностии/илиповедения.Общимидлявсехобучающихсяс

ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании

высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное

становление познавательной деятельности, трудности произвольной

саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения

речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и

пространственной ориентировки, умственной работоспособности и

эмоциональнойсферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР

зависит не только от характера и степени выраженности первичного (как

                                                           
15

  Пункт 16 статьи 2 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской

Федерации»N 273-ФЗ(вред.Федеральныхзаконовот07.05.2013N99-ФЗ,от23.07.2013N203-ФЗ). 
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правило, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества

предшествующегообученияивоспитания(раннегоидошкольного). 

ДиапазонразличийвразвитииобучающихсясЗПРдостаточновелик– от

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и

относительнолегкоустранимыетрудности,дообучающихсясвыраженнымии

сложными по структуре нарушениями когнитивной и аффективно-

поведенческой сфер личности.От обучающихся, способных при специальной

поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до

обучающихся,нуждающихсяприполученииначальногообщегообразованияв

систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической)

коррекционнойпомощи. 

Различиеструктурынарушенияпсихическогоразвитияуобучающихсяс

ЗПР определяет необходимость многообразия специальной поддержки в

полученииобразованияисамихобразовательныхмаршрутов,соответствующих

возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на

преодолениесуществующихограниченийвполученииобразования,вызванных

тяжестьюнарушенияпсихическогоразвитияинеспособностьюобучающегося

к освоению образования, сопоставимого по срокам с образованием здоровых

сверстников. 

Дифференциация образовательных программ начального общего

образования обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией

этой категории обучающихся в соответствии с характером и структурой

нарушения психического развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и

рекомендации варианта образовательной программы возлагается на ПМПК.

Общие ориентиры для рекомендации обучения по АООПНОО (вариант 7.2) 

могутбытьпредставленыследующимобразом. 

АООП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые

характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы,

отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях

(замедленный темп либо неравномерное становление познавательной



59 

 

деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др.

познавательных процессов, умственной работоспособности и

целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие

усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность,

самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило,

сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто

избирательнаяинеустойчивая,зависящаяотуровнясложностиисубъективной

привлекательностивидадеятельности,атакжеотактуальногоэмоционального

состояния. Возможна неадаптивность поведения, связанная как с

недостаточным пониманием социальных норм, так и с нарушением

эмоциональнойрегуляции,гиперактивностью. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

Особыеобразовательныепотребности различаютсяуобучающихсясОВЗ

разных категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического

развития,определяютособуюлогикупостроенияучебногопроцессаинаходят

своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим

современные научные представления об особенностях психофизического

развития разных групп обучающихся позволяют выделить образовательные

потребности,какобщиедлявсехобучающихсясОВЗ
16
,такиспецифические. 

Кобщимпотребностямотносятся: 

 получение специальной помощи средствамиобразования сразуже

послевыявленияпервичногонарушенияразвития; 

 выделение пропедевтического периода в образовании,

обеспечивающегопреемственностьмеждудошкольнымишкольнымэтапами; 

 получение начального общего образования в условиях

образовательных организаций общего или специального типа, адекватного

образовательнымпотребностямобучающегосясОВЗ; 

                                                           
16Е.Л. Гончарова, О.И. Кукушкина «Ребенок с особыми образовательными потребностями»

http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami 

 

http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami
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 обязательностьнепрерывностикоррекционно-развивающегопроцесса,

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе

индивидуальнойработы; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие

ребенкаспедагогамиисоучениками;  

 психологическое сопровождение, направленное на установление

взаимодействиясемьииобразовательнойорганизации; 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего

запределыобразовательнойорганизации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), 

характерныследующиеспецифическиеобразовательныепотребности: 

 обеспечение особой пространственной и временной организации

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной

нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов

обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности,

пониженногообщеготонусаидр.); 

 увеличениесроковосвоенияАООПНООдо5лет; 

 гибкое варьирование организации процесса обучения путем

расширения/сокращения содержания отдельных предметных областей,

изменения количества учебных часов и использования соответствующих

методикитехнологий; 

 упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в

процессеобразования; 

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний,

умений и навыков обучающимися с ЗПР ("пошаговом» предъявлении

материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных

методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию

обучающегося,такикомпенсациииндивидуальныхнедостатковразвития); 

 наглядно-действенныйхарактерсодержанияобразования; 
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 развитиепознавательнойдеятельностиобучающихсясЗПР какосновы

компенсации,коррекцииипрофилактикинарушений; 

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-

познавательнойдеятельностиобучающегося,продолжающегосядодостижения

уровня,позволяющегосправлятьсясучебнымизаданиямисамостоятельно; 

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста

усваиваемыхзнаний,взакрепленииисовершенствованииосвоенныхумений; 

  специальноеобучение«переносу»сформированныхзнанийиуменийв

новыеситуациивзаимодействиясдействительностью; 

 необходимостьпостояннойактуализациизнаний,уменийиодобряемых

обществомнормповедения; 

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение

интересаксебе,окружающемупредметномуисоциальномумиру; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции

деятельностииповедения; 

 комплексное сопровождение, гарантирующееполучениенеобходимого

лечения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию

поведения,атакже специальнаяпсихокоррекционнаяпомощь,направленнаяна

компенсацию дефицитов эмоционального развития и формирование

осознаннойсаморегуляциипознавательнойдеятельностииповедения; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на

формирование способности к самостоятельной организации собственной

деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование умения

запрашиватьииспользоватьпомощьвзрослого; 

 развитиеиотработкасредствкоммуникации,приемовконструктивного

общенияи взаимодействия (с членамисемьи, со сверстниками, с взрослыми),

формирование навыков социально одобряемого поведения, максимальное

расширениесоциальныхконтактов; 
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 обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения

(организация сотрудничества с родителями, активизация ресурсов семьи для

формированиясоциальноактивнойпозиции,нравственныхиобщекультурных

ценностей). 

Только удовлетворяя особые образовательные потребности

обучающегося с ЗПР, можно открыть ему путь к получению качественного

образования. 

3.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой 

психического развития адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования 

Планируемые результаты освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР

(далее—планируемыерезультаты)являютсяоднимизважнейшихмеханизмов

реализации требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к результатам

обучающихся, освоивших АООП НОО. Они представляют собой систему 

обобщённых личностно ориентированных целей образования, допускающих

дальнейшее уточнение и конкретизацию, что обеспечивает определение и

выявление всех составляющих планируемых результатов, подлежащих

формированиюиоценке. 

Планируемыерезультаты: 

• обеспечивают связь между требованиями ФГОС НОО обучающихся с

ОВЗ, образовательным процессом и системой оценки результатов освоения

АООПНОО; 

• являтьсяосновойдляразработкиАООПНОООрганизациями; 

• являются содержательной и критериальной основой для разработки

программучебныхпредметовиучебно-методическойлитературы,атакжедля

системыоценкикачестваосвоенияобучающимисяАООПНОО. 

В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами

содержаниепланируемыхрезультатовописываетихарактеризуетобобщённые

способыдействийсучебнымматериалом,позволяющиеобучающимсяуспешно
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решатьучебныеиучебно-практическиезадачи,атакжезадачи,повозможности

максимальноприближенныекреальнымжизненнымситуациям. 

СтруктураисодержаниепланируемыхрезультатовосвоенияАООПНОО

должны адекватно отражать требования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ,

передавать специфику образовательного процесса (в частности, специфику

целей изучения отдельных учебных предметов и курсов коррекционно-

развивающей области), соответствовать возрастным возможностям и особым

образовательнымпотребностямобучающихсясЗПР. 

РезультатыосвоенияобучающимисясЗПРАООПНООоцениваютсякак

итоговыенамоментзавершенияначальногообщегообразования. 

Освоение АООП НОО (вариант 7.2) обеспечивает достижение

обучающимисясЗПРтрехвидоврезультатов:личностных, метапредметных

ипредметных. 

Личностные результаты освоения АООПНОО обучающимися с ЗПР

включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные)

компетенции, социально значимые ценностные установки, необходимые для

достижения основной цели современного образования ― введения

обучающихсясЗПРвкультуру,овладениеимисоцио-культурнымопытом. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных

потребностей обучающихся с ЗПРличностные результаты освоенияАООП

НООдолжныотражать: 

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства

гордостизасвоюРодину,российскийнародиисториюРоссии,осознаниесвоей

этническойинациональнойпринадлежности; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на

мирвегоорганичномединствеприроднойисоциальнойчастей; 

3)формированиеуважительногоотношениякиномумнению,историии

культуредругихнародов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично

изменяющемсяиразвивающемсямире; 
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5) принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,формированиеи

развитиесоциальнозначимыхмотивовучебнойдеятельности; 

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в

нем,принятиесоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей; 

7)формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других

людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в

разныхсоциальныхситуациях; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни,

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному

отношениюкматериальнымидуховнымценностям 

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о

насущнонеобходимомжизнеобеспечении; 

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в

повседневнойжизни; 

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами

социального взаимодействия, в томчисле с использованиеминформационных

технологий; 

14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее

временно-пространственнойорганизации. 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО включают

освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные,

регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми

компетенциями (составляющими основу умения учиться) и межпредметными

знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и

готовностьковладениювдальнейшемАООПосновногообщегообразования. 
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С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных

потребностей обучающихся с ЗПР метапредметные результаты освоения

АООПНООдолжныотражать: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи

решениятиповыхучебныхипрактическихзадач,коллективногопоискасредств

ихосуществления; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее

реализации; определять наиболее эффективные способы достижения

результата; 

3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях

неуспеха; 

4) использование речевых средств и средств информационных и

коммуникационныхтехнологий(далее-ИКТ)длярешениякоммуникативныхи

познавательныхзадач; 

5) овладениенавыками смыслового чтения доступныхпо содержаниюи

объемухудожественныхтекстовинаучно-популярныхстатейвсоответствиис

целямиизадачами;осознанностроитьречевоевысказываниевсоответствиис

задачамикоммуникацииисоставлятьтекстывустнойиписьменнойформах; 

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза,

обобщения,классификациипородовидовымпризнакам,установленияаналогий

и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к

известным понятиям на уровне, соответствующем индивидуальным

возможностям; 

7)готовностьслушатьсобеседникаивестидиалог;готовностьпризнавать

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь

свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку

событий; 
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8) определение общей цели и путей ее достижения; умение

договариватьсяораспределениифункцийиролейвсовместнойдеятельности;

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно

оцениватьсобственноеповедениеиповедениеокружающих; 

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета

интересовсторонисотрудничества; 

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях

объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных,

культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного

учебногопредмета; 

11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными

понятиями,отражающимидоступныесущественныесвязииотношениямежду

объектамиипроцессами. 

Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики

содержанияпредметныхобластейвключаютосвоенныеобучающимисязнания

и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их

применения. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных

потребностейобучающихсясЗПРпредметные результатыдолжныотражать: 

Филология 

Русский язык. Родной язык: 

1) формирование первоначальных представлений о единстве и

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как

основенациональногосамосознания; 

2) формированиеинтересакизучениюродного(русского)языка; 

3) овладениепервоначальнымипредставлениямиоправилахречевого

этикета; 

4) овладениеосновамиграмотногописьма; 

5) овладение обучающимися коммуникативно-речевыми умениями,

необходимымидлясовершенствованияихречевойпрактики; 
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6) формирование позитивного отношения к правильной устной и

письменной речи как показателям общей культуры и гражданской позиции

человека; 

7) использованиезнанийвобластирусскогоязыкаисформированных

грамматико-орфографическихуменийдлярешенияпрактическихзадач. 

Литературное чтение. Литературное чтение на родном языке: 

1) понимание литературы как явления национальной и мировой

культуры, средства сохранения и передачи нравственных ценностей и

традиций; 

2) осознаниезначимостичтениядляличногоразвития;формирование

представлений о мире, российской истории и культуре, первоначальных

этическихпредставлений,понятийодобреизле,нравственности;успешности

обученияповсемучебнымпредметам; 

3) осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с

использованиемнекоторыхсредствустнойвыразительностиречи; 

4) пониманиероличтения,использованиеразныхвидовчтения; 

5) формирование умения осознанно воспринимать и оценивать

содержаниетекстов,участиевобсуждениипрочитанныхпроизведений,умение

высказывать отношение к поступкам героев, оценивать поступки героев и

мотивыпоступковсучетомпринятыхвобщественормиправил; 

6) достижение необходимого для продолжения образования уровня

читательской компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение

техникой чтения вслух и про себя, элементарными приемами интерпретации,

анализа и преобразования художественных, научно-популярных и учебных

текстов; 

7) формированиепотребностивсистематическомчтении; 

8) выборспомощьювзрослогоинтересующейлитературы. 

Иностранный язык: 
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1) приобретениеначальныхэлементарныхнавыковвосприятияустной

и письменной речи на иностранном языке на основе своих речевых

возможностейипотребностей; 

2) освоениеначальныхлингвистическихпредставлений,необходимых

для восприятия на элементарном уровне устной и письменной речи на

иностранномязыке, 

3) сформированность основ дружелюбного отношения и

толерантностикносителямдругогоязыканаосновезнакомствасжизньюсвоих

сверстниковвдругихстранах,сдетскимфольклоромидоступнымиобразцами

детскойхудожественнойлитературы. 

Математика и информатика 

Математика: 

1) использованиеначальныхматематическихзнанийочислах,мерах,

величинахигеометрическихфигурахдляописанияиобъясненияокружающих

предметов, процессов, явлений, а также оценки их количественных и

пространственныхотношений; 

2) приобретение начального опыта применения математических

знанийдлярешенияучебно-познавательныхиучебно-практическихзадач; 

3) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с

числами и числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение

действовать в соответствии с алгоритмом и, исследовать, распознавать и

изображатьгеометрическиефигуры; 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

Окружающий мир: 

1) сформированностьуважительногоотношениякРоссии,родномукраю,

своейсемье,истории,культуре,природенашейстраны,еёсовременнойжизни; 

2) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и

явлениях окружающего мира, осознание целостности окружающего мира,

освоение основ экологической грамотности, элементарных правил
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нравственногоповедениявмиреприродыилюдей,нормздоровьесберегающего

поведениявприроднойисоциальнойсреде; 

3) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между

миром живой и неживой природы, между деятельностью человека и

происходящимиизменениямивокружающейсреде; 

4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные

связи в окружающем мире,умение прогнозировать простые последствия

собственныхдействийидействий,совершаемыхдругимилюдьми; 

Основы религиозных культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

1) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали,

пониманиеихзначенияввыстраиванииконструктивныхотношенийвсемьеи

обществе; 

2) пониманиезначениянравственности,верыирелигиивжизничеловека

иобщества; 

3) формирование первоначальных представлений о светской этике, о

традиционныхрелигиях,ихроливкультуре,историиисовременностиРоссии; 

4) осознаниеценностичеловеческойжизни. 

Искусство 

Изобразительное искусство: 

1) сформированность первоначальных представлений о роли

изобразительного искусства в жизни человека, его роли в духовно-

нравственномразвитиичеловека; 

2) развитие эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое,

дифференцировать красивое от «некрасивого», высказывать оценочные

суждения о произведениях искусства; воспитание активного эмоционально-

эстетическогоотношениякпроизведениямискусства; 

3) овладение элементарными практическими умениями и навыками в

различных видах художественной деятельности (изобразительного,

декоративно-прикладногоинародногоискусства,скульптуры,дизайнаидр.); 
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4) умение воспринимать и выделять в окружающем мире (как в

природном, так и в социальном) эстетически привлекательные объекты,

выражать по отношению к ним собственное эмоционально-оценочное

отношение; 

5) овладение практическими умениями самовыражения средствами

изобразительногоискусства. 

Музыка: 

1) формированиепервоначальныхпредставленийоролимузыкивжизни

человека,еероливдуховно-нравственномразвитиичеловека; 

2) формирование элементов музыкальной культуры, интереса к

музыкальному искусству и музыкальной деятельности, формирование

элементарныхэстетическихсуждений; 

3) развитие эмоционального осознанного восприятия музыки, как в

процессе активной музыкальной деятельности, так и во время слушания

музыкальныхпроизведений; 

4) формированиеэстетическихчувстввпроцессеслушаниямузыкальных

произведенийразличныхжанров; 

5) использованиемузыкальныхобразовпри создании театрализованных

и музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых

произведений,вимпровизации. 

Технология 

Технология (труд): 

1) формирование навыков самообслуживания, овладение некоторыми

технологическими приемами ручной обработки материалов, усвоение правил

техникибезопасности; 

2) формирование умений работать с разными видами материалов

(бумагой, тканями, пластилином, природным материалом и т.д.); выбирать

способыихобработкивзависимостиотихсвойств; 
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3) формирование организационных трудовых умений (правильно

располагать материалы и инструменты на рабочем месте, выполнять правила

безопаснойработыисанитарно-гигиеническиетребованияит.д.) 

4) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной

деятельности,сотрудничества,взаимопомощи,планированияиорганизации; 

5) использование приобретенных знаний и умений для решения

практическихзадач. 

Физическая культура 

Физическая культура 

1) формированиепервоначальныхпредставленийозначениифизической

культурыдляукрепленияздоровьячеловека,физическогоразвития,повышения

работоспособности. 

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные

мероприятия,подвижныеигрыит.д.); 

3) формирование умения следить за своим физическим состоянием,

величинойфизическихнагрузок. 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области  

адаптированной основной общеобразовательной программы  

начального общего образования 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области АООПНОО

обучающихсясЗПРдолжныотражать: 

Корреционный курс «Ритмика»: развитие чувства ритма, связи

движений с музыкой, двигательной активности, координации движений,

двигательных умений и навыков; формирование умения дифференцировать

движения по степени мышечных усилий; овладение специальными

ритмическими упражнениями (ритмичная ходьба, упражнения с движениями

рук и туловища, с проговариванием стихов и т.д.), упражнениями на связь

движенийсмузыкой;развитиедвигательныхкачествиустранениенедостатков

физическогоразвития;овладениеподготовительнымиупражнениямиктанцам,
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овладениеэлементамитанцев,танцами,способствующимиразвитиюизящных

движений, эстетического вкуса; развитие выразительности движений и

самовыражения;развитиемобильности. 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия» 

Логопедические занятия: формирование и развитие различных видов

устной речи (разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на

основе обогащения знаний об окружающей действительности; обогащение и

развитие словаря, уточнение значения слова, развитие лексической

системности, формирование семантических полей; развитие и

совершенствование грамматического строя речи, связной речи; коррекция

недостатковписьменнойречи(чтенияиписьма). 

Психокоррекционные занятия: формирование учебной мотивации,

стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных

процессов; гармонизация психоэмоционального состояния, формирование

позитивногоотношенияксвоему«Я»,повышениеуверенностивсебе,развитие

самостоятельности, формирование навыков самоконтроля; развитие

способности к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных видов

взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение социального

статусаребенкавколлективе. 

Требования к результатам освоения курсов коррекционно-развивающей

области конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в

соответствии с его потенциальными возможностями и особыми

образовательнымипотребностями. 

3.1.3. Система оценки достижения обучающимися  

с задержкой психического развития планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы  

начального общего образования 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП

НООобучающихсясЗПР (далее—системаоценки)представляетсобойодин

из инструментов реализации требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к

результатам освоения АООП НОО и направлена на обеспечение качества
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образования, что предполагает вовлечённость в оценочную деятельность как

педагогов,такиобучающихсяиихродителей(законныхпредставителей). 

В соответствии сФГОСНОО обучающихся с ОВЗ основным объектом

системы оценки, её содержательной и критериальной базой выступают

планируемыерезультатыосвоенияобучающимисяАООПНОО. 

Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей

системы образования, обеспечению преемственности в системе непрерывного

образования. Её основными функциями являются ориентация 

образовательного процессанадостижениепланируемыхрезультатовосвоения

АООП НОО и обеспечение эффективной обратной связи, позволяющей

осуществлятьуправлениеобразовательнымпроцессом. 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются

оценка образовательных достижений обучающихся и оценка результатов

деятельности образовательных организаций и педагогических кадров.

Полученныеданныеиспользуютсядляоценкисостоянияитенденцийразвития

системыобразования. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых

результатовосвоенияАООПНООпризванарешитьследующиезадачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности,

описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав

инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и

границы применения системы оценки, предусматривая приоритетную оценку

динамикииндивидуальныхдостиженийобучающихсясЗПР; 

ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное

развитие и воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов

освоения содержания учебных предметов и формирование универсальных

учебныхдействий; 
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обеспечиватькомплексныйподходкоценкерезультатов освоенияАООП

НОО,позволяющийвестиоценкуличностных,метапредметныхипредметных

результатов; 

предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку

эффективностидеятельностиобщеобразовательнойорганизации; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений

обучающихсяиразвитияихсоциальной(жизненной)компетенции. 

Показательдинамикиобразовательныхдостижений—одинизосновных

показателей в оценке образовательных достижений обучающихся с ЗПР. На

основе выявления характера динамики образовательных достижений

обучающихся можно оценивать эффективность учебного процесса, работы

учителяилиобразовательногоучреждения,системыобразованиявцелом. 

Результаты достижений обучающихся с ЗПР в овладении АООП НОО

являются значимыми для оценки качества образования обучающихся. При

определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно

опиратьсянаследующиепринципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных

потребностейобучающихсясЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение

изменений психического и социального развития, индивидуальных

способностейивозможностейобучающихся; 

3)единствапараметров,критериевиинструментарияоценкидостижений

в освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность

оценки в разных образовательных организациях. Для этого необходимым

является создание методического обеспечения (описание диагностических

материалов, процедур их применения, сбора, формализации, обработки,

обобщения и представления полученных данных) процесса осуществления

оценкидостиженийобучающихся. 
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Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса

образования обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и

касаются одновременно разных сторон процесса осуществления оценки

результатовихобразования. 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении

содержания АООП НОО необходимо ориентироваться на представленный в

ФГОС НОО обучающихся с ЗПР перечень планируемых результатов. В

соответствии с требованияФГОСНООобучающихся с ЗПР оценке подлежат

личностные,метапредметныеипредметныерезультаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися

социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения

практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и

развитиесоциальныхотношенийобучающихсявразличныхсредах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными)

компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих

результатов. 

Оценка личностных достижений может осуществляться в процессе

проведения мониторинговых процедур, содержание которых разрабатывает

образовательная организация с учетом типологических и индивидуальных

особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных

потребностей. 

ДляоценкипродвиженияобучающегосясЗПРвовладениисоциальными

(жизненными) компетенциями может применяться метод экспертной оценки,

которыйпредставляет собой процедуру оценки результатов на основемнений

группы специалистов (экспертов). Данная группа должна объединять всех

участниковобразовательногопроцесса–тех,ктообучает,воспитываетитесно

контактирует с ребёнком. Состав экспертной группы определяется

образовательной организацией и должен включать педагогических и

медицинских работников (учителей, воспитателей, учителей-логопедов,
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педагогов-психологов, социальных педагогов, врача психоневролога,

невропатолога,педиатра),которыехорошо знаютобучающегося.Дляполноты

оценки личностных результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО

следует учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку

основой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в

повседневнойжизнивразличныхсоциальныхсредах (школьнойи семейной).

Результаты анализа должныбытьпредставлены вформе удобныхипонятных

всем членам экспертной группы условных единицах: 0 баллов – нет

продвижения; 1 балл – минимальное продвижение; 2 балла – среднее

продвижение; 3 балла – значительное продвижение. Подобная оценка

необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании

динамикиразвитиясоциальной (жизненной)компетенцииребенка.Результаты

оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития

обучающегося,чтопозволяетнетолькопредставитьполнуюкартинудинамики

целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие

измененийпоотдельнымжизненнымкомпетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является

психолого-медико-педагогическийконсилиум. 

Наосноветребований,сформулированныхвоФГОСНООобучающихсяс

ОВЗ,Организацияразрабатываетпрограммуоценкиличностныхрезультатовс

учетомтипологическихииндивидуальныхособенностейобучающихся,которая

утверждается локальными актами организации. Программа оценки должна

включать: 

1) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, которые выступают в качестве критериев

оценки социальной (жизненной) компетенции Обучающихся. Перечень этих

результатов может быть самостоятельно расширен общеобразовательной

организацией; 

2)переченьпараметровииндикаторовоценкикаждогорезультата; 

3)системубальнойоценкирезультатов; 
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4) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты

каждого обучающегося (например, Карта индивидуальных достижений

обучающегося) и результаты всего класса (например, Журнал итоговых

достиженийобучающихся__класса); 

5)материалыдляпроведенияпроцедурыоценкиличностныхрезультатов; 

6) локальные акты Организации, регламентирующие все вопросы

проведенияоценкиличностныхрезультатов. 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и

коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями

(составляющимиосновууменияучиться)имежпредметнымизнаниями,атакже

способностьрешатьучебныеижизненныезадачииготовностьковладениюв

дальнейшемАООПосновногообщегообразования. 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения

обучающегося с ЗПР в овладении регулятивными, коммуникативными и

познавательными универсальными учебными действиями, т.е. таких

умственныхдействийобучающихся,которыенаправленынауправлениесвоей

познавательнойдеятельностью. 

Основное содержание оценки метапредметных результатов на ступени

начального общего образования строится вокруг умения учиться, т.е. той

совокупности способов действий, которая, собственно, и обеспечивает

способностьобучающихсясЗПРксамостоятельномуусвоениюновыхзнаний

иумений,включаяорганизациюэтогопроцесса. 

Уровень сформированности универсальных учебных действий,

представляющих содержание и объект оценки метапредметных результатов,

можетбытькачественнооценёниизмеренвследующихосновныхформах: 

-достижениеметапредметныхрезультатовможетвыступатькакрезультат

выполнения специально сконструированных диагностических задач,

направленных на оценку уровня сформированности конкретного вида

универсальныхучебныхдействий; 
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- достижение метапредметных результатов может рассматриваться как

инструментальная основа (или как средство решения) и как условие

успешности выполнения учебных и учебнопрактических задач средствами

учебныхпредметов; 

- достижение метапредметных результатов может проявиться в

успешностивыполнениякомплексныхзаданийнамежпредметнойоснове. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с ЗПР

содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения

обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в

практическойдеятельности. 

Оценкуэтойгруппырезультатовцелесообразноначинатьсо2-гокласса,

т. е. в тот период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые

начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная

деятельность будет привычной для обучающихся, и они смогут ее

организовыватьподруководствомучителя. 

Во время обучения в 1 и 1 дополнительном классах целесообразно

всячески поощрять и стимулировать работу обучающихся, используя только

качественнуюоценку.Приэтомнеявляетсяпринципиальноважным,насколько

обучающийся с ЗПР продвигается в освоении того или иного учебного

предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является

появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых

является способность ее осуществления не только под прямым и

непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной

долейсамостоятельностивовзаимодействиисучителемиодноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с ЗПР предметных

результатов должна базироваться на принципах индивидуального и

дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже

незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения

должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они
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играютопределеннуюрольвстановленииличностиобучающегосяиовладении

имсоциальнымопытом. 

Оценкадостиженияобучающимисяпредметныхрезультатовведётсякакв

ходе текущего и промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения

итоговых проверочных работ. В процессе оценки достижения планируемых

личностных, метапредметных и предметных результатов должны

использоваться разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг

друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты,

практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка,

наблюденияидр.). 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей,

промежуточнойигосударственнойитоговойаттестации освоенияАООПНООв

иныхформах. 

Специальныеусловия проведениятекущей, промежуточнойиитоговой

(поитогамосвоенияАООПНОО)аттестации обучающихсясЗПРвключают: 

 особую форму организации аттестации (в малой группе,

индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и

индивидуальныхособенностейобучающихсясЗПР; 

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя,

наличие привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем,

шаблоновобщегоходавыполнениязаданий); 

 присутствие в начале работы этапа общей организации

деятельности; 

 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных

потребностейииндивидуальныхтрудностейобучающихсясЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому

оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на

короткие смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость)

выполнениязадания; 
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3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при

необходимости, она дополнительно прочитывается педагогом вслух в

медленномтемпесчеткимисмысловымиакцентами; 

 принеобходимостиадаптированиетекстазаданиясучетомособых

образовательныхпотребностейи индивидуальных трудностей обучающихся с

ЗПР (более крупныйшрифт, четкое отграничение одного задания от другого;

упрощение формулировок задания по грамматическому и семантическому

оформлениюидр.); 

 принеобходимостипредоставлениедифференцированнойпомощи:

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей

(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы,

напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и

разъяснениеинструкциикзаданию); 

 увеличениевременинавыполнениезаданий;   

 возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при

нарастаниивповеденииребенкапроявленийутомления,истощения;  

 недопустимымиявляютсянегативныереакциисостороныпедагога,

созданиеситуаций,приводящихкэмоциональномутравмированиюребенка. 

На итоговую оценку на ступени начального общего образования,

результаты которойиспользуются припринятии решенияо возможности (или

невозможности) продолжения обучения на следующей ступени, выносятся 

предметные, метапредметные результаты ирезультаты освоения программы 

коррекционной работы. 

Итоговая аттестацияна ступениначальногообщегообразованиядолжна

проводиться с учетом возможных специфических трудностей обучающегося с

ЗПР в овладении письмом, чтением или счетом. Вывод об успешности

овладения содержанием АООП НОО должен делаться на основании

положительнойиндивидуальнойдинамики. 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих

образовательнуюдеятельностьобучающихсясЗПР,осуществляетсянаоснове
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интегративных показателей, свидетельствующих о положительной динамике

развития обучающегося («было» ― «стало») или в сложных случаях

сохраненииегопсихоэмоциональногостатуса. 

3.2. Содержательный раздел 

3.2.1. Программа формирования универсальных учебных действий 

Программаформирования универсальныхучебныхдействийна ступени

начального общего образования конкретизирует требования ФГОС НОО

обучающихся с ОВЗ к личностным и метапредметным результатам освоения

АООП НОО, и служит основой разработки программ учебных предметов,

курсов. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и

позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования

обучающихся с ЗПР и призвана способствовать развитию универсальных

учебных действий, обеспечивающих обучающимся умение учиться. Это

достигается как в процессе освоения обучающимися с ЗПР конкретных

предметных знаний, умений и навыков в рамках отдельных учебных

дисциплин, так и в процессе формирования социальных (жизненных)

компетенций. 

Программа формирования универсальных учебных действий

обеспечивает: 

― успешность (эффективность) обучения в любой предметной области,

общность подходов к осуществлению любой деятельности обучающегося вне

зависимостиотеепредметногосодержания; 

― реализацию преемственности всех ступеней образования и этапов

усвоениясодержанияобразования; 

― созданиеусловийдляготовностиобучающегосясЗПР кдальнейшему

образованию,реализациидоступногоуровнясамостоятельностивобучении; 

― целостностьразвитияличностиобучающегося. 
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Основная цель реализации программы формирования универсальных

учебныхдействийсостоитвформированииобучающегосясЗПРкаксубъекта

учебнойдеятельности. 

Задачамиреализациипрограммыявляются: 

― формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности; 

― овладение комплексом универсальных учебных действий,

составляющихоперационныйкомпонентучебнойдеятельности; 

― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности,

планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее

результатывопоренаорганизационнуюпомощьпедагога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач

необходимо: 

•определить функции и состав универсальных учебных действий,

учитывая психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности

обучающихсясЗПР; 

•определить связи универсальных учебных действий с содержанием

учебныхпредметов; 

•выявить в содержании предметных линий универсальные учебные

действияиопределитьусловияихформированиявобразовательномпроцессеи

жизненно важных ситуациях, учитывая особые образовательные потребности

обучающихсясЗП. 

Программа формирования универсальных учебных действий у

обучающихсясЗПРдолжнасодержать: 

описание ценностных ориентиров образования обучающихся с ЗПР на

уровненачальногообщегообразования; 

связь универсальных учебных действий с содержанием учебных

предметов; 

характеристики личностных, регулятивных, познавательных,

коммуникативныхуниверсальныхучебныхдействийобучающихсясЗПР; 
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типовые задачи формирования личностных, регулятивных,

познавательных,коммуникативныхуниверсальныхучебныхдействий; 

описание преемственности программы формирования универсальных

учебных действий при переходе обучающихся с ЗПР от дошкольного к

начальномуобщемуобразованию. 

Ценностные ориентиры начального общего образования обучающихся с

ЗПР конкретизируют личностный, социальный и государственный заказ

системе образования, выраженный в Требованиях к результатам освоения

АООПНОО, и отражают следующие целевые установки системы начального

общегообразования: 

• формирование основ гражданской идентичности личности на основе: 

— осознаниясебякакгражданинаРоссии,чувствагордостизасвоюродину,

российский народ и историю России, осознания своей этнической и

национальнойпринадлежности; 

— восприятие мира как единого и целостного при разнообразии культур,

национальностей,религий; 

— уважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругих

народов; 

• формирование психологических условий развития общения, 

сотрудничества на основе: 

— доброжелательности,доверияивниманияклюдям; 

— навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных

социальныхситуациях; 

— уважениякокружающим—уменияслушатьислышатьпартнёра; 

• развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе

общечеловеческихпринциповнравственности: 

— способностикосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,

принятиясоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей; 

— ориентациивнравственномсодержаниикаксобственныхпоступков,так

и поступков окружающих людей, развития этических чувств,
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доброжелательностииэмоционально-нравственнойотзывчивости,пониманияи

сопереживаниячувствамдругихлюдей; 

— формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

• развитие умения учиться,аименно: 

— принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и

развитиесоциальнозначимыхмотивовучебнойдеятельности; 

— формирование умения учиться и способности к организации своей

деятельности(планированию,контролю,оценке); 

— развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о

насущнонеобходимомжизнеобеспечении. 

Программа формирования универсальных учебных действий

реализуетсявпроцессевсейучебнойивнеурочнойдеятельности. 

Формирование универсальных учебных действий в образовательном

процессе осуществляется в процессе освоения всех без исключения учебных

предметов икурсовкоррекционно-развивающейобласти.  

Сформированность универсальных учебных действий у обучающихся с

ЗПР на ступени начального общего образования должна быть определена на

этапезавершенияобучениявначальнойшколе. 

Программа формирования универсальных учебных действий

самостоятельно разрабатывается Организацией на основе Примерной

основной образовательной программы начального общего образования (далее

ПрООПНОО),разработаннойдляобщеобразовательнойшколы
17
, с учетом

спецификиобразовательныхпотребностейобучающихсясЗПР. 

2.2.2. Программы учебных предметов,  

курсов коррекционно-развивающей области 

Программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающей области должны обеспечивать достижение планируемых

                                                           
17  Параграф 2.1 Раздела 2 Примерной основной образовательной программы образовательного

учреждения.Начальнаяшкола/[сост.Е.С.Савинов].—4-еизд.,перераб.—М.:Просвещение,2012.—223с.

—(Стандартывторогопоколения). 
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результатов(личностных,метапредметных,предметных)освоенияАООПНОО

обучающихсясЗПР. 

Программы отдельных учебных предметов, коррекционных курсов

разрабатываются на основе: требований к личностным, метапредметным и

предметным результатам освоения АООП НОО и программы формирования

универсальныхучебныхдействий. 

Программы отдельных учебных предметов, коррекционных курсов

должнысодержать: 

1) пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели

начального общего образования с учетом специфики учебного предмета,

коррекционногокурса; 

2) общуюхарактеристикуучебногопредмета,коррекционногокурса; 

3) описаниеместаучебногопредмета,коррекционногокурсавучебном

плане; 

4) личностные, метапредметные и предметные результаты освоения

конкретногоучебногопредмета,коррекционногокурса; 

5) содержаниеучебногопредмета,коррекционногокурса; 

6) тематическоепланированиесопределениемосновныхвидовучебной

деятельностиобучающихся; 

7) описание материально-технического обеспечения образовательного

процесса. 

В данном разделе ПрАООП НОО приводится основное содержание

обязательных учебных предметов (за исключением родного языка и

литературного чтения на родном языке), курсов коррекционно-развивающей

области,котороедолжнобытьвполномобъёмеотраженовсоответствующих

разделах рабочих программ учебных предметов. Остальные разделы

примерных программ учебных предметов и курсов коррекционно-

развивающей области формируются с учётом особых образовательных

потребностей обучающихся с ЗПР, а также региональных, национальных и

этнокультурныхособенностей. 
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Основное содержание учебных предметов «Родной язык», «Литературное

чтение на родном языке» разрабатывается и утверждается органами

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющими

управление в сфере образования, с учётом требований ФГОС НОО

обучающихся с ОВЗ к результатам освоения данных курсов и программы

формирования универсальных учебных действий, а также специфики

содержанияиособенностейихизучения. 

Основное содержание учебных предметов 

1. Русский язык 

Виды речевой деятельности 

Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. Адекватное 

восприятие звучащей речи. Понимание на слух информации, содержащейся в

предъявляемомтексте,передачаегосодержанияповопросам. 

Говорение. Выбор языковых средств в соответствии с целями и

условиями общения для эффективного решения коммуникативной задачи. 

Практическоеовладениедиалогическойформойречи.Практическоеовладение

устнымимонологическимивысказываниямивсоответствиисучебнойзадачей

(описание,повествование,рассуждение).Овладениенормамиречевогоэтикета

в ситуациях учебного и бытового общения (приветствие, прощание,

извинение,благодарность,обращениеспросьбой).Соблюдениеорфоэпических

нормиправильнойинтонации. 

Чтение. Понимание учебного текста. Выборочное чтение с целью

нахождения необходимого материала. Нахождение информации, заданной в

текстевявномвиде.Формулированиепростыхвыводовнаосновеинформации,

содержащейсявтексте.Обобщениесодержащейсявтекстеинформации. 

Письмо. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений в

системе обучения грамоте. Овладение разборчивым, аккуратным письмом с

учётомгигиеническихтребованийкэтомувидуучебнойработы.Списывание,

письмо под диктовку в соответствии с изученными правилами. Письменное

изложение содержания прослушанного и прочитанного текста. Создание
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небольших собственных текстов по интересной детям тематике (на основе

впечатлений, литературных произведений, сюжетных картин, серий картин,

просмотрафрагментавидеозаписии т.п.). 

Обучение грамоте 

Фонетика. Звуки речи. Осознание единства звукового состава слова и

его значения. Установление числа и последовательности звуков в слове.

Сопоставлениеслов,различающихсяоднимилинесколькимизвуками. 

Различениегласныхисогласныхзвуков,гласныхударныхибезударных,

согласныхтвёрдыхимягких,звонкихиглухих. 

Слогкакминимальнаяпроизносительнаяединица.Делениесловнаслоги.

Определениеместаударения. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение

позиционным способом обозначения звуков буквами. Буквы гласных как

показатель твёрдости—мягкости согласных звуков. Функция букв е, ё, ю, я. 

Мягкийзнак какпоказательмягкостипредшествующегосогласногозвука. 

Знакомствосрусскималфавитомкакпоследовательностьюбукв. 

Чтение. Формирование навыка слогового чтения (ориентация на букву,

обозначающую гласный звук). Плавное слоговое чтение и чтение целыми

словами со скоростью, соответствующей индивидуальному темпу ребёнка.

Осознанное чтение слов, словосочетаний, предложений и коротких текстов.

Чтение с интонациями и паузами в соответствии со знаками препинания.

Развитие осознанности и выразительности чтения на материале небольших

текстовистихотворений. 

Знакомство с орфоэпическим чтением (при переходе к чтению целыми

словами). Орфографическое чтение (проговаривание) как средство

самоконтроляприписьмеподдиктовкуиприсписывании. 

Письмо. Усвоение гигиенических требований при письме. Развитие

мелкой моторики пальцев и свободы движения руки. Развитие умения

ориентироватьсянапространствелиставтетрадиинапространствеклассной

доски. 
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Овладениеначертаниемписьменныхпрописных(заглавных)истрочных

букв.Письмобукв,буквосочетаний,слогов,слов,предложенийссоблюдением

гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Письмо

под диктовку слов и предложений, написание которых не расходится с их

произношением. Усвоение приёмов и последовательности правильного

списывания текста. Проверка написанного при помощи сличения с текстом-

образомипослоговогочтениянаписанныхслов. 

Правильное оформление написанных предложений (большая буква в

началепредложения,точкавконце).Выработканавыкаписатьбольшуюбуквув

именахлюдейикличкахживотных. 

Пониманиефункциинебуквенныхграфическихсредств: пробеламежду

словами,знакапереноса. 

Слово и предложение. Восприятие слова как объекта изучения,

материаладляанализа.Наблюдениенадзначениемслова. 

Различение слова и предложения. Работа с предложением: выделение

слов, изменение их порядка. Интонация в предложении. Моделирование

предложениявсоответствиисзаданнойинтонацией. 

Орфография. Знакомствосправиламиправописанияиихприменение: 

раздельноенаписаниеслов; 

обозначениегласныхпослешипящих(ча—ща, чу—щу, жи—ши); 

прописная(заглавная)буквавначалепредложения,вименахсобственных; 

переноссловпослогамбезстечениясогласных; 

знакипрепинаниявконцепредложения. 

Развитие речи. Понимание прочитанного текста при самостоятельном

чтении вслух и при его прослушивании. Составление небольших рассказов

повествовательного характера по серии сюжетных картинок, материалам

собственныхигр,занятий,наблюдений. 

Систематический курс 

Фонетика и орфоэпия. Гласныеисогласныезвуки,различениегласных

исогласныхзвуков.Мягкиеитвердыесогласные звуки,различениемягкихи
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твёрдых согласных звуков, определение парных и непарных по твёрдости — 

мягкости согласных звуков. Звонкие и глухие согласные звуки, различение

звонких и глухих согласных звуков, определение парных и непарных по

звонкости—глухости согласных звуков. Ударение, нахождение в слове

ударных и безударных гласных звуков. Деление слов на слоги. Определение

качественной характеристики звука: гласный — согласный; гласный

ударный — безударный; согласный твёрдый — мягкий, парный — непарный;

согласный звонкий — глухой, парный — непарный. Произношение звуков и

сочетаний звуков в соответствии с нормами современного русского

литературногоязыка. Фонетическийразборслова. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение

позиционнымспособомобозначениязвуковбуквами. 

Обозначение на письме твёрдости и мягкости согласных звуков. Буквы

гласныхкакпоказательтвёрдости—мягкостисогласныхзвуков.Функциябукв

е, ё, ю, я. Мягкийзнак какпоказательмягкостипредшествующегосогласного

звука.Использованиенаписьмеразделительныхъ иь. 

Установлениесоотношениязвуковогоибуквенногосоставасловавсловах

типа стол, конь; в словах с йотированными гласными е, ё, ю, я; в словах с

непроизносимымисогласными. 

Использование небуквенных графических средств: пробела между

словами,знакапереноса,абзаца. 

Знакомствосрусскималфавитомкакпоследовательностьюбукв. Знание

алфавита: правильное название букв, знание их последовательности.

Использованиеалфавитаприработесословарями,справочниками,каталогами:

умение найти слово в школьном орфографическом словаре по первой букве,

умениерасположитьсловавалфавитномпорядке(например,фамилии,имена). 

Состав слова (морфемика).  Общее понятие о частях слова: корне,

приставке, суффиксе, окончании. Выделение в словах с однозначно

выделяемымиморфемамиокончания,корня,приставки,суффикса. 
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Корень, общее понятие о корне слова. Однокоренные слова, овладение

понятием «родственные (однокоренные) слова». Выделение корней в

однокоренных(родственных)словах.Наблюдениезаединообразиемнаписания

корней (корм—кормить—кормушка, лес—лесник—лесной). Различение

однокоренныхсловиразличныхформодногоитогожеслова. 

Представление о значении суффиксов и приставок. Умение отличать

приставкуотпредлога.Умениеподбиратьоднокоренныесловасприставкамии

суффиксами. 

Различениеизменяемыхинеизменяемыхслов. Разборсловапосоставу. 

Морфология. Общиесведенияочастяхречи:имясуществительное,имя

прилагательное, местоимение, глагол, предлог. Деление частей речи на

самостоятельныеислужебные. 

Имя существительное. Его значение и употребление в речи. Вопросы,

различениеимён существительных,отвечающихна вопросы «кто?»и«что?».

Умениеопознаватьименасобственные. 

Род существительных: мужской, женский, средний. Различение имён

существительныхмужского,женскогоисреднегорода. 

Изменениеименсуществительныхпочислам. 

Изменение имен существительных по падежам в единственном числе

(склонение). 1, 2, 3-е склонение, определение принадлежности имён

существительных к 1, 2, 3му склонению. Определение падежа, в котором

употребленоимясуществительное.Умениеправильноупотреблятьпредлогис

именамисуществительнымивразличныхпадежах. 

Склонениеименсуществительныхвомножественномчисле. 

Морфологическийразборимёнсуществительных. 

Имя прилагательное. Его значение и употребление в речи, вопросы.

Изменение имен прилагательных по родам, числам и падежам, в сочетании с

существительными (кроме прилагательных на -ий, -ья, -ье, -ов, -ин).

Морфологическийразборимёнприлагательных. 
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Местоимение. Общее представление о местоимении. Личные

местоимения, значение и употребление в речи. Личные местоимения 1, 2,

3го лица единственного и множественного числа. Склонение личных

местоимений. Правильное употребление местоимений в речи (меня, мною, у 

него, с ней, о нем). 

Глагол.Его значениеиупотребление вречи, вопросы.Общеепонятиео

неопределеннойформе глагола.Различение глаголов, отвечающихна вопросы

«что сделать?» и «что делать?». Время глагола: настоящее, прошедшее,

будущее. Изменение глаголов по лицам и числам в настоящем и будущем

времени (спряжение). Способы определения I и II спряжения глаголов

(практическоеовладение).Изменениеглаголоввпрошедшемвременипородам

ичислам.Морфологическийразборглаголов. 

Предлог. Знакомство с наиболее употребительнымипредлогами. Функция

предлогов: образование падежных форм имён существительных и

местоимений. Отличиепредлоговотприставок. 

Лексика
18

. Выявление слов, значение которых требует уточнения.

Определение значения слова по тексту или уточнение значения с помощью

толкового словаря.Представление об однозначных и многозначных словах, о

прямоми переносном значении слова.Наблюдение за использованием в речи

синонимовиантонимов. 

Синтаксис. Различение предложения, словосочетания, слова. Умение

выделитьсловосочетания(парыслов),связанныемеждусобойпосмыслу(без

предлога и с предлогом); составить предложение с изученными

грамматическимиформамиираспространитьпредложение. 

Предложенияпоцеливысказывания:повествовательные,вопросительные

и побудительные; по эмоциональной окраске (интонации): восклицательныеи

невосклицательные. Выделение голосом важного по смыслу слова в

предложении. 

                                                           
18   Изучаетсявовсехразделахкурса. 
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Главные членыпредложения: подлежащее и сказуемое.Второстепенные

члены предложения (без разделения на виды). Нахождение главных членов

предложения. Различение главных и второстепенных членов предложения.

Установление связи (при помощи смысловых вопросов) между словами в

словосочетанииипредложении. 

Предложениясоднороднымичленамиссоюзамии(безперечисления),а, 

но и без союзов. Использование интонации перечисления в предложениях с

однородными членами, запятая при перечислении. Умение составить

предложениясоднороднымичленамибезсоюзовиссоюзамии, а, но. 

Знакомство со сложным предложением. Сложные предложения,

состоящие из двух простых. Различение простых и сложных предложений.

Запятая в сложных предложениях. Умение составить сложное предложение и

поставитьзапятуюпередсоюзамии, а, но.  

Орфография и пунктуация. Формированиеорфографическойзоркости.

Использованиеорфографическогословаря. 

Применениеправилправописания: 

сочетанияжи—ши
19

, ча—ща, чу—щу вположенииподударением; 

сочетаниячк—чн, чт, щн; 

переносслов; 

прописнаябуквавначалепредложения,вименахсобственных; 

проверяемыебезударныегласныевкорнеслова; 

парныезвонкиеиглухиесогласныевкорнеслова; 

непроизносимыесогласные; 

непроверяемые гласные и согласные в корне слова (на ограниченном

перечнеслов); 

гласныеисогласныевнеизменяемыхнаписьмеприставках; 

разделительныеъ иь; 

мягкийзнакпослешипящихнаконцеимёнсуществительных(ночь, нож, 

рожь, мышь); 

                                                           
19   Дляпредупрежденияошибокприписьмецелесообразнопредусмотретьслучаитипа«желток»,«железный». 
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безударные падежные окончания имён существительных (кроме

существительныхнамя, ий, ья, ье, ия, ов, ин); 

безударныеокончанияимёнприлагательных; 

раздельноенаписаниепредлоговсличнымиместоимениями; 

не сглаголами; 

мягкий знак после шипящих на конце глаголов в форме 2го лица

единственногочисла(пишешь, учишь); 

мягкийзнаквглаголахвсочетанииться; 

безударныеличныеокончанияглаголов; 

раздельноенаписаниепредлоговсдругимисловами; 

знаки препинания в конце предложения: точка, вопросительный и

восклицательныйзнаки; 

знакипрепинания(запятая)впредложенияхсоднороднымичленами. 

Развитие речи 

Осознание ситуации общения: с какой целью, с кем и где происходит

общение. 

Практическое овладение диалогической формой речи. Выражение

собственного мнения. Овладение нормами речевого этикета в ситуациях

учебного и бытового общения (приветствие, прощание, извинение,

благодарность,обращениеспросьбой). 

Овладение краткими и полными ответами на вопросы. Составление

вопросов устно и письменно. Составление диалогов в форме вопросов и

ответов. 

Практическое овладение устными монологическими высказываниями на

определённую тему с использованием разных типов речи (повествование,

описание). Составление и запись рассказов повествовательного характера по

сюжетнымкартинкам,спомощьювопросов;составлениесюжетныхрассказов

по готовому плану (в форме вопросов, повествовательных предложений).

Введение в рассказы элементов описания. Построение устного ответа по

учебномуматериалу(спецификаучебно-деловойречи). 
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Текст. Признаки текста. Смысловое единство предложений в тексте.

Заглавие текста. Последовательность предложений в тексте.

Последовательностьчастейтекста(абзацев). 

Комплексная работа над структурой текста: озаглавливание,

корректированиепорядкапредложенийичастейтекста(абзацев).Плантекста.

Составлениеплановкданнымтекстам. 

Типытекстов:описание,повествование,рассуждение,ихособенности. 

Знакомствосжанрамиписьмаипоздравления. 

Создание собственных текстов и корректирование заданных текстов с

учётом точности, правильности, богатства и выразительности письменной

речи;использованиевтекстахсинонимовиантонимов. 

Понятие об изложении и сочинении. Изложение под руководством

учителя, по готовому и коллективно составленному плану. Подробный и

сжатыйрассказ(сочинение)покартинкеисериикартинок. 

2. Литературное чтение 

Виды речевой и читательской деятельности 

Аудирование (слушание). Восприятие на слух звучащей речи

(высказывание собеседника, чтение различных текстов). Адекватное

понимание содержания звучащей речи, умение отвечать на вопросы по

содержанию услышанного произведения, определение последовательности

событий, осознание цели речевого высказывания, умение задавать вопроспо

услышанному учебному, научно-познавательному и художественному

произведению. 

Чтение 

Чтение вслух. Постепенный переход от слогового к плавному

осмысленномуправильномучтениюцелымисловамивслух(скоростьчтенияв

соответствии с индивидуальным темпом чтения), постепенное увеличение

скоростичтения,позволяющейосознатьтекст.Соблюдениеорфоэпическихи

интонационных норм чтения. Чтение предложений с интонационным

выделениемзнаковпрепинания. 
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Чтение про себя. Осознание смыслапроизведенияпри чтениипросебя

(доступных по объёму и жанру произведений). Умение находить в тексте

необходимуюинформацию. 

Работа с разными видами текста. Общеепредставлениеоразныхвидах

текста: художественный, учебный, научно-популярный, их сравнение.

Определение целей создания этих видов текста. Особенности фольклорного

текста. 

Практическое освоение умения отличать текст от набора предложений.

Прогнозированиесодержаниякнигипоеёназваниюиоформлению. 

Самостоятельноеделениетекстанасмысловыечасти,ихозаглавливание.

Умениеработатьсразнымивидамиинформации. 

Участие в коллективном обсуждении: умение отвечать на вопросы,

выступатьпотеме,слушатьвыступлениятоварищей,дополнятьответы походу

беседы, используя текст. Привлечение справочных и

иллюстративноизобразительныхматериалов. 

Библиографическая культура. Книгакакособыйвидискусства.Книга

как источник необходимых знаний. Книга учебная, художественная,

справочная. Элементы книги: содержание или оглавление, титульный лист,

аннотация, иллюстрации. Виды информации в книге: научная,

художественная (с опорой на внешние показатели книги, её

справочноиллюстративныйматериал). 

Типы книг (изданий): книга-произведение, книга-сборник, собрание

сочинений,периодическаяпечать,справочныеиздания(справочники,словари,

энциклопедии). 

Выбор книг на основе рекомендованного списка, картотеки, открытого

доступакдетскимкнигамвбиблиотеке.Алфавитныйкаталог.Самостоятельное

пользованиесоответствующимивозрастусловарямиисправочнойлитературой. 

Работа с текстом художественного произведения. Пониманиезаглавия

произведения, его адекватное соотношение с содержанием. Определение

особенностей художественного текста: своеобразие выразительных средств
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языка (с помощью учителя). Осознание того, что фольклор есть выражение

общечеловеческихнравственныхправилиотношений. 

Понимание нравственного содержания прочитанного, осознание

мотивации поведения героев, анализ поступков героев с точки зрения норм 

морали. Осознание понятия «Родина», представления о проявлении любви к

Родине в литературе разныхнародов (на примеренародов России).Схожесть

тем, идей, героев в фольклоре разных народов. Самостоятельное

воспроизведение текста с использованием выразительных средств языка:

последовательноевоспроизведениеэпизода сиспользованиемспецифической

для данного произведения лексики (по вопросам учителя), рассказ по

иллюстрациям,пересказ. 

Характеристика героя произведения. Нахождение в тексте слов и

выражений,характеризующихгерояисобытие.Анализ(спомощьюучителя),

мотивы поступка персонажа. Сопоставление поступков героев по аналогии

илипоконтрасту.Выявлениеавторскогоотношениякгероюнаосновеанализа

текста,авторскихпомет,имёнгероев. 

Характеристика героя произведения. Портрет, характер героя,

выраженныечерезпоступкииречь. 

Освоение разных видов пересказа художественного текста: подробный,

выборочныйикраткий(передачаосновныхмыслей). 

Подробный пересказ текста: определение главной мысли фрагмента,

выделениеопорныхилиключевыхслов,озаглавливание,подробныйпересказ

эпизода;делениетекстаначасти,озаглавливаниекаждойчастиивсеготекста,

составлениепланаввиденазывныхпредложенийизтекста,ввидевопросов,в

видесамостоятельносформулированноговысказывания. 

Самостоятельный выборочный пересказ по заданному фрагменту:

характеристика героя произведения (отбор слов, выражений в тексте,

позволяющих составить рассказ о герое), описание места действия (выбор

слов,выраженийвтексте,позволяющихсоставитьданноеописаниенаоснове

текста). 
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Работа с учебными, научнопопулярными и другими текстами. 

Понимание заглавия произведения; адекватное соотношение с его

содержанием. Определение особенностей учебного и научнопопулярного

текстов (передача информации). Деление текста на части. Определение

микротем.Ключевыеилиопорныеслова.Воспроизведениетекстасопоройна

ключевыеслова,модель,схему.Подробныйпересказтекста.Краткийпересказ

текста(выделениеглавноговсодержаниитекста). 

Говорение (культура речевого общения) 

Осознаниедиалогакаквидаречи.Особенностидиалогическогообщения:

понимать вопросы, отвечать на них и самостоятельно задавать вопросы по

тексту; выслушивать, не перебивая, собеседника и в вежливой форме

высказывать свою точку зрения по обсуждаемому произведению (учебному,

научнопознавательному, художественному тексту). Использование норм

речевогоэтикетавусловияхвнеучебногообщения. 

Работасословом(распознаниепрямогоипереносногозначенияслов,их

многозначности),пополнениеактивногословарногозапаса. 

Монолог как форма речевого высказывания. Монологическое речевое

высказывание небольшого объёма с опорой на авторский текст, по

предложеннойтемеиливвиде(форме)ответанавопрос.Отражениеосновной

мысли текста в высказывании. Передача содержания прочитанного или

прослушанного с учётом специфики учебного и художественного текста.

Передача впечатлений (из повседневной жизни, от художественного

произведения, произведения изобразительного искусства) в рассказе

(описание, рассуждение, повествование). Построение плана собственного

высказывания. Отбор и использование выразительных средств языка

(синонимы, антонимы, сравнение) с учётом особенностей монологического

высказывания. 

Письмо (культура письменной речи) 
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Нормыписьменнойречи:соответствиесодержаниязаголовку(отражение

темы, места действия, характеров героев), использование выразительных

средствязыка(сравнение)вминисочинениях,рассказназаданнуютему. 

Круг детского чтения 

Произведения устного народного творчества разных народов России.

Произведения классиков отечественной литературы XIX—ХХ вв., классиков

детской литературы, произведения современной отечественной (с учётом

многонационального характера России) и зарубежной литературы, доступные

длявосприятиямладшихшкольниковсзадержкойпсихическогоразвития. 

Представленность разных видов книг: историческая, приключенческая,

фантастическая, научнопопулярная, справочноэнциклопедическая

литература;детскиепериодическиеиздания(повыбору). 

Основныетемыдетскогочтения:фольклорразныхнародов,произведения

оРодине,природе,детях,братьяхнашихменьших,труде,добреизле,хороших

иплохихпоступках,юмористическиепроизведения. 

Литературоведческая пропедевтика (практическое освоение) 

Нахождение в тексте, определение значения в художественной речи (с

помощью учителя) средств выразительности: синонимов, антонимов,

сравнений. 

Ориентировкавлитературныхпонятиях:художественное произведение,

автор (рассказчик), сюжет, тема; герой произведения: его портрет, речь,

поступки,мысли;отношениеавторакгерою. 

Прозаическая и стихотворная речь: узнавание, различение, выделение

особенностейстихотворногопроизведения(ритм,рифма). 

Фольклориавторскиехудожественныепроизведения(различение). 

Жанровое разнообразие произведений. Малые фольклорные формы

(колыбельныепесни,потешки,пословицыипоговорки,загадки) — узнавание,

различение,определениеосновногосмысла. 
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Сказки (о животных, бытовые, волшебные). Художественные

особенности сказок: лексика, построение (композиция). Литературная

(авторская)сказка. 

Рассказ, стихотворение, басня — общее представление о жанре,

особенностяхпостроенияивыразительныхсредствах. 

Творческая деятельность обучающихся (на основе литературных 

произведений) 

Интерпретация текста литературного произведения в творческой

деятельности учащихся: чтение по ролям, инсценирование, драматизация;

устное словесное рисование, знакомство с различными способами работы с

деформированным текстом и использование их (установление

причинноследственных связей, последовательности событий: соблюдение

этапности в выполнении действий); изложение с элементами сочинения,

созданиесобственноготекстанаосновехудожественногопроизведения(текст

по аналогии), репродукций картин художников, по серии иллюстраций к

произведениюилинаосновеличногоопыта. 

3. Иностранный язык 

Предметное содержание речи 

Знакомство. С одноклассниками, учителем, персонажами детских

произведений: имя, возраст. Приветствие, прощание, поздравление, ответ на

поздравление, благодарность, извинения (с использованием типичных фраз

речевогоэтикета). 

Я и моя семья. Члены семьи, их имена, возраст, внешность, характер.

Мой день (распорядок дня). Любимая еда. Семейные праздники: день

рождения,Новыйгод/Рождество. 

Мир моих увлечений. Мои любимые занятия. Мои любимые сказки. 

Выходнойдень, каникулы. 

Я и мои друзья. Имя, возраст, внешность, характер, увлечения/хобби.

Любимоедомашнееживотное:имя,возраст,цвет,размер,характер. 
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Моя школа. Классная комната, учебные предметы, школьные

принадлежности. 

Мир вокруг меня. Мой дом/квартира/комната: названия комнат.

Природа.Дикиеидомашниеживотные. Любимоевремягода.Погода. 

Страна/страны изучаемого языка и родная страна. Общиесведения:

название,столица.Небольшиепроизведениядетскогофольклоранаизучаемом

иностранномязыке(рифмовки,стихи,песни,сказки). 

Коммуникативные умения по видам речевой деятельности 

В русле говорения 

1. Диалогическая форма 

Уметьвести: 

этикетныедиалогивтипичныхситуацияхбытовогои учебнотрудового

общения; 

диалограсспрос (запрос информации и ответ на него) с опорой на

картинкуимодель,объемдиалогическоговысказывания2-3репликискаждой

стороны; 

диалог — побуждениекдействию. 

2. Монологическая форма 

Уметь пользоваться основными коммуникативными типами речи:

описание, рассказ, характеристика (персонажей) с опорой на картинку

(небольшойобъем). 

В русле аудирования 

Восприниматьнаслухипонимать: 

речь учителя и одноклассников в процессе общения на уроке и

вербально/невербально реагироватьнауслышанное. 

В русле чтения 

Читать(использоватьметодглобальногочтения): 

вслух читать слова изучаемой лексики ипониматьнебольшие диалоги, 

построенные на изученном языковом материале; находить необходимую

информацию(именаперсонажей,гдепроисходитдействиеи т. д.). 
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В русле письма 

Знатьиуметьписатьбуквыанглийскогоалфавита. 

Владеть: 

умениемвыписыватьизтекстаслова,словосочетанияипредложения. 

Языковые средства и навыки пользования ими 

Английский язык 

Графика, каллиграфия, орфография. Буквы английского алфавита.

Основныебуквосочетания.Звукобуквенныесоответствия.Апостроф. 

Фонетическая сторона речи. Произношение и различение на слух

звуковизвукосочетанийанглийскогоязыка.Соблюдениенормпроизношения:

долготаикраткостьгласных,отсутствиеоглушениязвонкихсогласныхвконце

слогаилислова,отсутствиесмягчениясогласныхпередгласными.Дифтонги.

Связующее «r» (there is/there are). Ударение в слове, фразе. Отсутствие

ударения на служебных словах (артиклях, союзах, предлогах). Членение

предложений на смысловые группы. Ритмикоинтонационные особенности

повествовательного, побудительного и вопросительного (общий и

специальныйвопрос)предложений.Интонацияперечисления. 

Лексическая сторона речи. Лексические единицы, обслуживающие

ситуации общения, в пределах тематики начальной школы, в объёме 300

лексических единиц для усвоения, простейшие устойчивые словосочетания,

оценочная лексика и речевые клише как элементы речевого этикета,

отражающие культуру англоговорящих стран. Интернациональные слова

(например,doctor, film).  

Грамматическая сторона речи. Основные коммуникативные типы

предложений: повествовательное, вопросительное, побудительное. Общий и

специальный вопросы. Вопросительные слова: what, who, when, where, why, 

how. Порядок слов в предложении. Утвердительные и отрицательные

предложения. Простое предложение с простым глагольным сказуемым (He

speaks English.), составным именным (My family is big.) и составным

глагольным (I like to dance. She can skate well.) сказуемым. Побудительные
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предложения в утвердительной (Help me, please.) и отрицательной (Don’t be

late!)формах.Безличныепредложениявнастоящемвремени(Itiscold.It’sfive

o’clock.). Предложениясоборотомthereis/thereare.Простыераспространённые

предложения.Предложениясоднороднымичленами. 

ГлагольныеконструкцииI’dliketo…Существительныевединственном

и множественном числе (образованные по правилу и исключения),

существительныеснеопределённым,определённыминулевымартиклем. 

Местоимения: личные (в именительном и объектном падежах),

притяжательные, вопросительные, указательные (this/these, that/those),

неопределённые(some,any — некоторыеслучаиупотребления). 

Наречия времени (yesterday, tomorrow, never, usually, often, sometimes). 

Наречиястепени(much,little,very). 

Количественные числительные (до 100), порядковые числительные (до

10). 

Наиболее употребительные предлоги: in, on, at, into, to, from, of, with. 

Социокультурная осведомлённость 

В процессе обучения иностранному языку в начальной школе

обучающиесязнакомятся:сназваниямистранизучаемогоязыка;снекоторыми

литературнымиперсонажамипопулярныхдетскихпроизведений;ссюжетами

некоторыхпопулярныхсказок,атакженебольшимипроизведениямидетского

фольклора (стихами, песнями) на иностранном языке; с элементарными

формами речевого и неречевого поведения, принятого в странах изучаемого

языка. 

4. Математика 

Числа и величины 

Счётпредметов.Чтениеи запись чисел от нуля домиллиона.Классыи

разряды. Представление многозначных чисел в виде суммы разрядных

слагаемых.Сравнениеиупорядочениечисел,знакисравнения. 

Измерениевеличин;сравнениеиупорядочениевеличин.Единицымассы

(грамм, килограмм, центнер, тонна), вместимости (литр), времени (секунда,
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минута,час).Соотношениямеждуединицамиизмеренияоднородныхвеличин.

Сравнение и упорядочение однородных величин. Доля величины (половина, 

треть,четверть,десятая,сотая,тысячная). 

Арифметические действия 

Сложение, вычитание, умножение и деление. Названия компонентов

арифметических действий, знаки действий. Таблица сложения. Таблица

умножения. Связь между сложением, вычитанием, умножением и делением.

Нахождение неизвестного компонента арифметического действия.Деление с

остатком. 

Числовое выражение. Установление порядка выполнения действий в

числовых выражениях со скобками и без скобок. Нахождение значения

числового выражения. Использование свойств арифметических действий в

вычислениях (перестановка и группировка слагаемых в сумме,множителей в

произведении;умножениесуммыиразностиначисло). 

Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и деления

многозначныхчисел. 

Способы проверки правильности вычислений (алгоритм, обратное

действие, оценка достоверности, прикидки результата, вычисление на

калькуляторе). 

Работа с текстовыми задачами 

Решениетекстовыхзадачарифметическимспособом.Задачи,содержащие

отношения «больше (меньше) на…», «больше (меньше) в…». Зависимости

между величинами, характеризующими процессы движения, работы,

купли-продажи и др. Скорость, время, путь; объём работы, время,

производительность труда; количество товара, его цена и стоимость и др.

Планирование хода решения задачи. Представление текста задачи (схема,

таблицаидругиемодели). 

Задачинанахождениедолицелогоицелогопоегодоле. 

Пространственные отношения. Геометрические фигуры 
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Взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости

(выше—ниже, слева—справа, сверху—снизу, ближе—дальше, между и пр.).

Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, линия (кривая,

прямая), отрезок, ломаная, угол,многоугольник, треугольник,прямоугольник,

квадрат, окружность, круг. Использование чертёжных инструментов для

выполнения построений. Геометрические формы в окружающем мире.

Распознавание и называние: куб, шар, параллелепипед, пирамида, цилиндр,

конус. 

Геометрические величины 

Геометрические величины и их измерение. Измерение длины отрезка.

Единицы длины (мм, см, дм, м, км). Периметр. Вычисление периметра

многоугольника. 

Площадь геометрической фигуры. Единицы площади (см
2
, дм

2
, м

2
). 

Вычислениеплощадипрямоугольника. 

Работа с информацией 

Сбор и представление информации, связанной со счётом (пересчётом),

измерениемвеличин;фиксирование,анализполученнойинформации. 

Построениепростейшихвыраженийспомощьюлогическихсвязокислов

(«и»; «не»; «если… то…»; «верно/неверно, что…»; «каждый»; «все»;

«некоторые»). 

Составление конечной последовательности (цепочки) предметов, чисел,

геометрических фигур и др. по правилу. Составление, запись и выполнение

простогоалгоритма,планапоискаинформации. 

Чтениеи заполнениетаблицы.Интерпретацияданных таблицы.Чтение

столбчатойдиаграммы.Созданиепростейшейинформационноймодели(схема,

таблица,цепочка). 

5. Окружающий мир (Человек, природа, общество) 

Человек и природа 

Природа — этото,чтонасокружает,нонесозданочеловеком.Природные

объекты и предметы, созданные человеком. Неживая и живая природа.
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Признаки предметов (цвет, форма, сравнительные размеры и др.).

Расположение предметов в пространстве (право, лево, верх, низ и пр.).

Примеры явленийприроды: смена времён года, снегопад, листопад,перелёты

птиц,сменавременисуток,рассвет,закат,ветер,дождь,гроза. 

Вещество — то, из чего состоят все природные объекты и предметы.

Разнообразие веществ в окружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар,

вода,природныйгаз.Твёрдыетела,жидкости,газы.Простейшиепрактические

работысвеществами,жидкостями,газами. 

Звёздыипланеты.Солнце — ближайшаякнамзвезда,источниксветаи

тепла для всего живого на Земле. Земля — планета, общее представление о

форме и размерах Земли. Глобус какмодель Земли. Географическая карта и

план. Материки и океаны, их названия, расположение на глобусе и карте.

Важнейшие природные объекты своей страны, района. Ориентирование на

местности.Компас. 

СменадняиночинаЗемле.ВращениеЗемликакпричина сменыдняи

ночи. Времена года, их особенности (на основе наблюдений). Обращение

Земли вокруг Солнца как причина смены времён года. Смена времён года в

родномкраенаосновенаблюдений. 

Погода, её составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, 

ветер).Наблюдениезапогодойсвоегокрая. 

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее

представление, условное обозначение равнин и гор на карте). Особенности

поверхностиродногокрая(краткаяхарактеристиканаосновенаблюдений). 

Водоёмы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд, болото);

использование человеком. Водоёмы родного края (названия, краткая

характеристиканаосновенаблюдений). 

Воздух — смесьгазов.Свойствавоздуха.Значениевоздухадлярастений,

животных,человека.Охрана,бережноеиспользованиевоздуха. 
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Вода. Свойства воды. Состояния воды, её распространение в природе,

значениедляживыхорганизмовихозяйственнойжизничеловека.Круговорот

водывприроде.Охрана,бережноеиспользованиеводы. 

Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное

отношениелюдейкполезнымископаемым.Полезныеископаемыеродногокрая

(2—3 примера). 

Почва, её состав, значение для живой природы и для хозяйственной

жизничеловека.Охрана,бережноеиспользованиепочв. 

Растения,ихразнообразие.Частирастения(корень,стебель,лист,цветок,

плод, семя). Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух,

вода).Наблюдениеростарастений,фиксацияизменений.Деревья,кустарники,

травы. Дикорастущие, культурные и комнатные растения. Роль растений в

природе и жизни людей, бережное отношение человека к дикорастущим

растениям, уход за комнатными и культурными растениям. Растения родного

края,названияикраткаяхарактеристиканаосновенаблюдений. 

Грибы:съедобныеиядовитые.Правиласборагрибов. 

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни

животных (воздух, вода, тепло, пища). Насекомые, рыбы, земноводные,

пресмыкающиеся, птицы, звери, их отличия. Особенности питания разных

животных. Размножение животных. Дикие и домашние животные. Роль

животныхвприродеижизнилюдей.Охранаибережноеотношениечеловекак

дикимживотным,уходзадомашнимиживотными.Животныеродногокрая,их

названия,краткаяхарактеристиканаосновенаблюдений. 

Лес,луг,водоём — единствоживойинеживойприроды(солнечныйсвет,

воздух, вода,почва, растения,животные). Круговорот веществ.Взаимосвязив

природном сообществе: растения — пища и укрытие для животных;

животные — распространителиплодовисемянрастений.Влияниечеловекана

природныесообщества.Природныесообществародногокрая(2—3 примерана

основенаблюдений). 
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Природные зоны России: общее представление, основные природные

зоны (климат, растительный и животный мир, особенности труда и быта

людей,влияниечеловеканаприродуизучаемыхзон,охранаприроды). 

Человек — часть природы. Зависимость жизни человека от природы.

Этическое и эстетическое значение природы в жизни человека. Освоение

человеком законов жизни природы посредством практической деятельности.

Народный календарь (приметы, поговорки, пословицы), определяющий

сезонныйтрудлюдей. 

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на

природу(втомчисленапримереокружающейместности).Правилаповеденияв

природе. Охрана природных богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых,

растительногоиживотногомира.Заповедники,национальныепарки,ихрольв

охранеприроды.КраснаякнигаРоссии,еёзначение,отдельныепредставители

растений и животных Красной книги. Посильное участие в охране природы.

Личнаяответственностькаждогочеловеказасохранностьприроды. 

Человек. Ребенок, взрослый, пожилой человек. Мужчины и женщины,

мальчикиидевочки.Общеепредставлениеостроениителачеловека.Системы

органов (опорнодвигательная, пищеварительная, дыхательная, кровеносная,

нервная, органы чувств), их роль в жизнедеятельности организма. Гигиена:

уходзакожей,ногтями,волосами,зубами.Здоровыйобразжизни,соблюдение

режима, профилактика нарушений деятельности органов чувств, опорно-

двигательной, пищеварительной, дыхательной, нервной систем.  Измерение

температуры тела человека, частоты пульса. Понимание состояния своего

здоровья, личная ответственность каждого человека за состояние своего

здоровья и здоровья окружающих его людей. Внимание, уважительное

отношениеклюдямсограниченнымивозможностямиздоровья,заботаоних. 

Человек и общество 

Общество - совокупностьлюдей,которыеобъединеныобщейкультурой

и связаны друг с другом совместной деятельностью во имя общей цели.
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Духовнонравственные и культурные ценности  российского общества,

отраженныевгосударственныхпраздникахинародныхтрадицияхрегиона. 

Человек — член общества, создатель и носитель культуры.

Могонациональность – особенность нашей страны. Общее представление о

вкладе разных народов в многонациональную культуру нашей страны. 

Ценностькаждогонародадлянегосамогоидлявсейстраны.Взаимоотношения

человекасдругимилюдьми.Культураобщения.Уважениекчужомумнению. 

Семья — самое близкое окружение человека. Семейные традиции.

Взаимоотношениявсемьеивзаимопомощьчленовсемьи.Оказаниепосильной

помощи взрослым. Забота о детях, престарелых, больных — долг каждого

человека. Родословная. Свои фамилия, имя, отчество, возраст. Имена и

фамилии членов семьи. Знаковые даты и события в истории семьи, участие

семьивсобытияхстраныирегиона(стройках,Великойотечественнойвойне,в

работевтылуипр.)семейныепраздники,традиции.ДеньМатери.Деньлюбви,

семьииверности. 

Младшийшкольник.Правилаповедениявшколе,науроке.Обращение к

учителю. Классный, школьный коллектив, совместная учёба, игры, отдых.

Школьные праздники и торжественные даты. День учителя. Составление

режимадняшкольника. 

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия,

взаимной помощи. Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками.

Правила взаимодействия со знакомыми и незнакомыми взрослыми и

сверстниками.Культураповедениявшколеидругихобщественныхместах. 

Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как

общественнозначимаяценностьвкультуренародовРоссииимира.Профессии

людей. Личная ответственность человека за результаты своего труда и

профессиональноемастерство. 

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный,

воздушныйиводныйтранспорт.Правилапользованиятранспортом. 

Средствамассовойинформации:радио,телевидение,пресса,Интернет. 
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Наша Родина — Россия, Российская Федерация. Ценностносмысловое

содержание понятий «Родина», «Отечество», «Отчизна». Государственная

символика России: Государственный герб России, Государственный флаг

России,ГосударственныйгимнРоссии;правилаповеденияприпрослушивании

гимна. Конституция — Основной закон Российской Федерации. Права

ребёнка. 

Президент Российской Федерации — глава государства.

Ответственность главы государства за социальное и духовнонравственное

благополучиеграждан. 

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной

солидарности и упрочения духовнонравственных связей между

соотечественниками. Новый год, Рождество, День защитника Отечества, 8 

Марта,Деньвесныитруда,ДеньПобеды,ДеньРоссии,День защитыдетей, 

День народного единства, День Конституции. Праздники и памятные даты

своегорегиона.Оформлениеплакатаили стеннойгазетыкгосударственному

празднику. 

Россиянакарте,государственнаяграницаРоссии. 

Москва — столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль,

Краснаяплощадь,Большойтеатри др.РасположениеМосквынакарте. 

Города России. СанктПетербург: достопримечательности (Зимний

дворец,памятникПетру I — Медныйвсадник,разводныемостычерезНеву и 

др.),городаЗолотогокольцаРоссии(повыбору).Главныйгородродногокрая:

достопримечательности, история и характеристика отдельных исторических

событий,связанныхсним. 

Россия — многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, их

обычаи,характерныеособенностибыта(повыбору). 

Родной край — частица России. Родной город (населённый пункт),

регион (область, край, республика): название, основные

достопримечательности; музеи, театры, спортивные комплексы и пр.

Особенности труда людей родного края, их профессии. Названия разных
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народов, проживающих в данной местности, их обычаи, характерные

особенности быта. Важные сведения из истории родного края. Святыни

родногокрая.Проведениедняпамятивыдающегосяземляка. 

История Отечества. Счет лет в истории. Наиболее важные и яркие

события общественной и культурной жизни страны в разные исторические

периоды:ДревняяРусь,Московскоегосударство,Российскаяимперия,СССР,

Российская Федерация. Картины быта, труда, традиций людей в разные

исторические времена. Выдающиеся люди разных эпох. Охрана памятников

истории и культуры. Страны и народы мира. Общее представление о

многообразии стран, народов на Земле. Знакомство с 3—4 (нескольки ми)

странами(повыбору):название,расположениенаполитическойкарте,столица,

главныедостопримечательности. 

Правила безопасной жизни 

Ценностьздоровьяиздоровогообразажизни. 

Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в режиме дня;

личная гигиена. Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как

условие сохраненияиукрепления здоровья.Личная ответственность каждого

человека за сохранение и укрепление своего физического и нравственного

здоровья.Номера телефонов экстреннойпомощи.Первая помощьпри лёгких

травмах(ушиб, порез, ожог), обмораживании, перегреве. 

Дорогаотдомадошколы,правилабезопасногоповедениянадорогах,в

лесу, на водоёме в разное время года. Правила пожарной безопасности,

основныеправилаобращениясгазом,электричеством,водой. 

Правилабезопасногоповедениявприроде. 

Правило безопасного поведения в общественных местах. Правила

взаимодействияснезнакомымилюдьми. 

Забота о здоровье и безопасности окружающих людей — нравственный

долгкаждогочеловека. 

6. Основы религиозных культур и светской этики 

Россия— нашаРодина. 
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Культураирелигия.Праздникиврелигияхмира. 

Представление о светской этике, об отечественных традиционных

религиях,ихроливкультуре,историиисовременностиРоссии. 

Знакомство с основными нормами светской и религиозной морали,

пониманиеих значенияв  выстраиванииконструктивныхотношенийв семьеи

обществе. Значение нравственности, веры и религии в жизни человека и

общества. 

Семья, семейные ценности. Долг, свобода, ответственность, учение и

труд. Милосердие, забота о слабых, взаимопомощь, социальные проблемы

обществаиотношениекнимразныхрелигий.ЛюбовьиуважениекОтечеству. 

7. Изобразительное искусство 

Виды художественной деятельности 

Восприятие произведений искусства. Особенности художественного

творчества: художник и зритель. Образная сущность искусства:

художественный образ, его условность, передача общего через единичное.

Отражение в произведенияхпластических искусств общечеловеческих идей о

нравственности и эстетике: отношение к природе, человеку и обществу.

Фотографияипроизведениеизобразительногоискусства:сходствоиразличия.

Человек,мирприродывреальнойжизни:образчеловека,природывискусстве.

Представления о богатстве и разнообразии художественной культуры (на

примере культуры народов России). Выдающиеся представители

изобразительного искусства народов России (по выбору). Ведущие

художественныемузеиРоссии(ГТГ,Русскиймузей,Эрмитаж)ирегиональные

музеи. Восприятие и эмоциональная оценка шедевров национального,

российскогоимировогоискусства. 

Рисунок. Материалы для рисунка: карандаш, ручка, фломастер, уголь,

пастель, мелки и т. д. Приёмы работы с различными графическими

материалами.Рольрисункавискусстве:основнаяивспомогательная.Красотаи

разнообразиеприроды,человека,зданий,предметов,выраженныесредствами

рисунка.Изображениедеревьев,птиц,животных:общиеихарактерныечерты. 
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Живопись. Живописныематериалы.Красота и разнообразие природы,

человека, зданий, предметов, выраженные средствами живописи. Цвет – 

основаязыкаживописи. 

Выбор средств художественной выразительности для создания

живописного образа в соответствии с поставленными задачами. Образы

природыичеловекавживописи. 

Скульптура. Материалы скульптуры и их роль в создании

выразительного образа. Элементарные приёмы работы с пластическими

скульптурнымиматериаламидлясозданиявыразительногообраза(пластилин,

глина — раскатывание, набор объёма, вытягиваниеформы).Объём — основа

языкаскульптуры.Основныетемыскульптуры.Красотачеловекаиживотных,

выраженнаясредствамискульптуры. 

Художественное конструирование и дизайн. Разнообразиематериалов

для художественного конструирования и моделирования (пластилин, бумага,

картон и др.). Элементарные приёмы работы с различными материалами для

создания выразительного образа (пластилин — раскатывание, набор объёма,

вытягиваниеформы;бумагаикартон — сгибание,вырезание).Представление

о возможностях использования навыков художественного конструирования и

моделированиявжизничеловека. 

Декоративноприкладное искусство. Истоки декоративноприкладного

искусства и его роль в жизни человека. Понятие о синтетичном характере

народной культуры (украшение жилища, предметов быта, орудий труда,

костюма;музыка,песни,хороводы;былины,сказания,сказки).Образчеловека

втрадиционнойкультуре.Представлениянародаомужскойиженскойкрасоте,

отражённыевизобразительномискусстве,сказках,песнях.Сказочныеобразы

внароднойкультуреидекоративноприкладномискусстве.Разнообразиеформ

в природе как основа декоративных форм в прикладном искусстве (цветы,

раскраскабабочек,переплетениеветвейдеревьев,морозныеузорынастеклеи 

т. д.).Ознакомлениеспроизведенияминародныххудожественныхпромыслов

вРоссии(сучётомместныхусловий). 
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Азбука искусства. Как говорит искусство? 

Композиция. Элементарные приёмы композиции на плоскости и в

пространстве. Понятия: горизонталь, вертикаль и диагональ в построении

композиции.Понятия: линия горизонта, ближе — больше, дальше — меньше,

загораживания. Роль контраста в композиции: низкое и высокое, большое и

маленькое,тонкоеитолстое,тёмноеисветлое,т. д.Главноеивторостепенное

вкомпозиции.Симметрияиасимметрия. 

Цвет. Основныеисоставныецвета.Тёплыеихолодныецвета.Смешение

цветов. Роль белой и чёрной красок в эмоциональном звучании и

выразительности образа. Эмоциональные возможности цвета. Практическое

овладение основами цветоведения. Передача с помощью цвета характера

персонажа,егоэмоциональногосостояния. 

Линия. Многообразие линий (тонкие, толстые, прямые, волнистые,

плавные, острые, закруглённые спиралью, летящие) и их знаковый характер.

Линия, штрих, пятно и художественный образ. Передача с помощью линии

эмоциональногосостоянияприроды,человека,животного. 

Форма. Разнообразие форм предметного мира и передача их на

плоскости и в пространстве. Сходство и контраст форм. Простые

геометрические формы. Природные формы. Трансформация форм. Влияние

формыпредметанапредставлениеоегохарактере.Силуэт. 

Объём. Объёмвпространствеиобъёмнаплоскости.Способыпередачи

объёма.Выразительностьобъёмныхкомпозиций. 

Ритм. Видыритма(спокойный,замедленный,порывистый,беспокойный

и т. д.). Ритм линий, пятен, цвета. Роль ритма в эмоциональном звучании

композиции в живописи и рисунке. Передача движения в композиции с

помощью ритма элементов. Особая роль ритма в декоративноприкладном

искусстве. 

Значимые темы искусства. О чём говорит искусство? 

Земля — наш общий дом. Наблюдениеприродыиприродныхявлений,

различениеиххарактераиэмоциональныхсостояний.Разницавизображении
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природы в разное время года, суток, в различную погоду. Жанр пейзажа.

Использованиеразличныххудожественныхматериаловисредствдлясоздания

выразительныхобразовприроды.Постройкивприроде:птичьи гнёзда,норы,

ульи,панцирьчерепахи,домикулиткии т. д. 

Восприятие и эмоциональная оценкашедевров русского и зарубежного

искусства,изображающихприроду. 

Родина моя — Россия. Роль природных условий в характере

традиционнойкультурынародовРоссии.Пейзажироднойприроды.Единство

декоративного строя в украшении жилища, предметов быта, орудий труда,

костюма. Связь изобразительного искусства с музыкой, песней, танцами,

былинами, сказаниями, сказками. Образ человека в традиционной культуре.

Представлениянародаокрасотечеловека(внешнейидуховной),отражённыев

искусстве.ОбраззащитникаОтечества. 

Человек и человеческие взаимоотношения. Образ человека в разных

культурах мира. Образ современника. Жанр портрета. Темы любви, дружбы,

семьивискусстве.Эмоциональнаяихудожественнаявыразительностьобразов

персонажей,пробуждающихлучшиечеловеческиечувстваикачества:доброту,

сострадание, поддержку, заботу, героизм, бескорыстие и т. д. Образы

персонажей,вызывающиегнев,раздражение,презрение. 

Искусство дарит людям красоту. Искусство вокруг нас сегодня.

Использованиеразличныххудожественныхматериаловисредствдлясоздания

проектов красивых, удобных и выразительных предметов быта, видов

транспорта.Представлениеоролиизобразительных(пластических)искусствв

повседневной жизни человека, в организации его материального окружения. 

Жанр натюрморта. Художественное конструирование и оформление

помещенийипарков,транспортаипосуды,мебелииодежды,книгиигрушек. 

Опыт художественнотворческой деятельности 

Участиевразличныхвидахизобразительной,декоративноприкладнойи

художественноконструкторской деятельности. Освоение основ рисунка,

живописи, скульптуры, декоративноприкладного искусства. Овладение
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основами художественной грамоты: композицией, формой, ритмом, линией,

цветом,объёмом,фактурой.Созданиемоделейпредметовбытовогоокружения

человека.Овладениеэлементарныминавыкамилепкиибумагопластики. 

Выбориприменениевыразительныхсредствдляреализациисобственного

замыславрисунке,живописи,аппликации,художественномконструировании. 

Выбориприменениевыразительныхсредствдляреализациисобственного

замыславрисунке,живописи,аппликации,художественномконструировании.

Передачанастроениявтворческойработеспомощьюцвета,тона,композиции,

пространства,линии,штриха,пятна,объёма,фактурыматериала. 

Использованиевиндивидуальнойиколлективнойдеятельностиразличных

художественных техник и материалов: коллажа, граттажа, аппликации,

компьютерной анимации, натурной мультипликации,  бумажной пластики,

гуаши, акварели, пастели, восковых мелков, туши, карандаша, фломастеров,

пластилина, глины,подручныхиприродныхматериалов. 

Участие вобсуждениисодержанияи выразительных средствпроизведений

изобразительногоискусства,выражениесвоегоотношениякпроизведению. 

8. Музыка 

Музыка в жизни человека. Истоки возникновения музыки. Рождение

музыки как естественное проявление человеческого состояния. Звучание

окружающейжизни,природы,настроений,чувствихарактерачеловека. 

Обобщённое представление об основных образноэмоциональных

сферахмузыкииомногообразиимузыкальныхжанровистилей.Песня,танец,

марш и их разновидности. Песенность, танцевальность, маршевость. Опера,

балет,симфония,концерт. 

Отечественные народные музыкальные традиции. Творчество народов

России.Музыкальныйипоэтическийфольклор:песни,танцы,действа,обряды,

скороговорки, загадки, игрыдраматизации. Историческое прошлое в

музыкальных образах. Народная и профессиональная музыка. Сочинения

отечественных композиторов о Родине. Духовная музыка в творчестве

композиторов. 
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Основные закономерности музыкального искусства. 

Интонационнообразная природа музыкального искусства. Выразительность и

изобразительность в музыке.Интонация как озвученное состояние, выражение

эмоцийимыслейчеловека. 

Интонациимузыкальныеиречевые.Сходствоиразличия.Интонация — 

источник музыкальной речи. Основные средства музыкальной

выразительности(мелодия,ритм,темп,динамика,тембр и др.). 

Музыкальнаяречькакспособобщениямеждулюдьми,еёэмоциональное

воздействие. Композитор — исполнитель — слушатель. Особенности

музыкальной речи в сочинениях композиторов, её выразительный смысл.

Нотная запись как способ фиксации музыкальной речи. Элементы нотной

грамоты. 

Развитие музыки — сопоставление и столкновение чувств и мыслей

человека, музыкальных интонаций, тем, художественных образов. Основные

приёмымузыкальногоразвития(повториконтраст). 

Формы построения музыки как обобщённое выражение

художественнообразногосодержанияпроизведений. 

Музыкальная картина мира. Интонационное богатство музыкального

мира.Общиепредставленияомузыкальнойжизнистраны.Детскиехоровыеи

инструментальные коллективы, ансамбли песни и танца. Выдающиеся

исполнительские коллективы (хоровые, симфонические).Музыкальные театры.

Конкурсыифестивалимузыкантов.Музыкадлядетей: радио- и телепередачи,

видеофильмы,звукозаписи(CD,DVD). 

Различные виды музыки: вокальная, инструментальная; сольная, хоровая,

оркестровая. Певческие голоса: детские, женские, мужские. Хоры: детский,

женский, мужской, смешанный. Музыкальные инструменты. Оркестры:

симфонический,духовой,народныхинструментов. 

Народноеипрофессиональноемузыкальноетворчестворазныхстранмира.

Многообразие этнокультурных, исторически сложившихся традиций.
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Региональныемузыкальнопоэтическиетрадиции:содержание,образнаясфера

имузыкальныйязык. 

9. Технология (Труд) 

Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры 

труда, самообслуживания 

Трудовая деятельность и её значение в жизни человека. Рукотворный

миркакрезультаттрудачеловека;разнообразиепредметоврукотворногомира

(техника,предметыбытаидекоративноприкладногоискусстваи т. д.)разных

народовРоссии(напримере2—3 народов).Особенноститематики,материалов,

внешнеговидаизделийдекоративногоискусстваразныхнародов,отражающие

природные,географическиеисоциальныеусловияконкретногонарода. 

Элементарные общие правила создания предметов рукотворного мира

(удобство, эстетическая выразительность, прочность; гармония предметов и

окружающейсреды).Бережноеотношениекприродекакисточникусырьевых

ресурсов.Мастераиихпрофессии. 

Анализ задания, организация рабочего места в зависимости от вида

работы, планирование трудового процесса. Рациональное размещение на

рабочем месте материалов и инструментов, распределение рабочего времени. 

Отбор и анализ информации (из учебника и других дидактических

материалов), её использование в организации работы. Контроль и

корректировка хода работы. Работа в малых группах, осуществление

сотрудничества,выполнениесоциальныхролей(руководительиподчинённый). 

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла,

его детализация и воплощение). Несложные коллективные, групповые и

индивидуальныепроекты.Культурамежличностныхотношенийв совместной

деятельности.Результатпроектнойдеятельности — изделия,услуги(например,

помощьветеранам,пенсионерам,инвалидам),праздникии т.п. 

Выполнениедоступныхвидовработпосамообслуживанию,домашнему

труду,оказаниедоступныхвидовпомощималышам,взрослымисверстникам. 
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Технология ручной обработки материалов
20

. Элементы графической 

грамоты. 

Общее понятие о материалах, их происхождении. Исследование

элементарных физических, механических и технологических свойств

доступных материалов. Многообразие материалов и их практическое

применениевжизни. 

Подготовка материалов к работе. Экономное расходование материалов.

Выбор материалов по их декоративнохудожественным и конструктивным

свойствам,использованиесоответствующихспособовобработкиматериаловв

зависимостиотназначенияизделия. 

Инструменты и приспособления для обработки материалов (знание

названийиспользуемыхинструментов),выполнениеприёмовихрационального

ибезопасногоиспользования. 

Общеепредставлениео технологическомпроцессе: анализ устройстваи

назначенияизделия;выстраиваниепоследовательностипрактическихдействий

и технологических операций; подбор материалов и инструментов; экономная

разметка; обработка с целью получения деталей, сборка, отделка изделия;

проверкаизделиявдействии,внесениенеобходимыхдополненийиизменений. 

Называние и выполнение основных технологических операций ручной

обработки материалов: разметка деталей (на глаз, по шаблону, трафарету,

лекалу, копированием, с помощью линейки, угольника, циркуля), выделение

деталей (отрывание, резание ножницами, канцелярским ножом),

формообразование деталей (сгибание, складывание и др.), сборка изделия

(клеевое, ниточное, проволочное, винтовое и другие виды соединения),

отделка изделия или его деталей (окрашивание, вышивка, аппликация и др.).

Выполнение отделки в соответствии с особенностями декоративных

орнаментов разных народов России (растительный, геометрический и другие

орнаменты). 

                                                           
20 В начальной школе могут использоваться любые доступные в обработке учащимся экологически

безопасныематериалы(природные,бумажные,текстильные,синтетическиеи др.),материалы,используемыев

декоративноприкладномтворчестверегиона,вкоторомпроживаютшкольники. 
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Использование измерений и построений для решения практических

задач. Виды условных графических изображений: рисунок, простейший

чертёж, эскиз, развёртка, схема (их узнавание). Назначение линий чертежа

(контур,линия надреза,сгиба,размерная,осевая,центровая,разрыва).Чтение

условных графических изображений. Разметка деталей с опорой на

простейший чертёж, эскиз. Изготовление изделий по рисунку, простейшему

чертежуилиэскизу,схеме. 

Конструирование и моделирование 

Общее представление о конструировании как создании конструкции

какихлибо изделий (технических, бытовых, учебныхи пр.).Изделие, деталь

изделия (общее представление). Понятие о конструкции изделия; различные

видыконструкцийиспособыихсборки.Видыиспособысоединениядеталей.

Основные требования к изделию (соответствие материала, конструкции и

внешнегооформленияназначениюизделия). 

Конструированиеимоделированиеизделийизразличныхматериаловпо

образцу, рисунку, простейшему чертежу или эскизу и по заданным условиям

(техникотехнологическим, функциональным, декоративнохудожественным и 

пр.). Конструирование и моделирование на компьютере и в интерактивном

конструкторе. 

Практика работы на компьютере 

Информация и её отбор. Способы получения, хранения, переработки

информации. 

Назначение основных устройств компьютера для ввода, вывода,

обработки информации. Включение и выключение компьютера и

подключаемыхкнемуустройств.Клавиатура,общеепредставлениеоправилах

клавиатурного письма, пользование мышью, использование простейших

средств текстового редактора. Простейшие приёмы поиска информации: по

ключевым словам. Соблюдение безопасных приёмов труда при работе на

компьютере; бережное отношение к техническим устройствам. Работа с ЦОР
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(цифровыми образовательными ресурсами), готовыми материалами на

электронныхносителях(CD). 

Работаспростымиинформационнымиобъектами(текст,таблица,схема,

рисунок): преобразование, создание, сохранение, удаление. Создание

небольшого текста поинтересной детям тематике.Вывод текста на принтер.

Использованиерисунковизресурсакомпьютера,программWordиPowerPoint. 

10. Физическая культура  

Знания по физической культуре 

Физическая культура. Правилапредупреждениятравматизмавовремя

занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор

одежды,обувииинвентаря. Правилаличнойгигиены. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на

физическое развитие и развитие физических качеств, основы спортивной

техникиизучаемыхупражнений. Физическаяподготовкаиеёсвязьсразвитием

основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств:

силы,быстроты,выносливости,гибкостииравновесия. 

Способы физкультурной деятельности 

Самостоятельные занятия. Выполнение комплексов упражнений для

формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития

основныхфизических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме

дня(утренняязарядка,физкультминутки). 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение

подвижныхигр(наспортивныхплощадкахивспортивныхзалах).Соблюдение

правилигр. 

Физическое совершенствование 

Физкультурнооздоровительная деятельность. Комплексыфизических

упражненийдляутреннейзарядки,физкультминуток,занятийпопрофилактике

икоррекциинарушенийосанки. 

Комплексыупражненийнаразвитиефизическихкачеств. 

Комплексыдыхательныхупражнений.Гимнастикадляглаз. 
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Спортивнооздоровительная деятельность. 

Гимнастика.  

Организующие команды и приёмы. Простейшие виды построений. 

Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение простейших строевых 

командсодновременнымпоказомучителя. 

Упражнения безпредметов(дляразличныхгруппмышц)испредметами

(гимнастическиепалки,флажки,обручи,малыеибольшиемячи). 

Опорный прыжок: имитационныеупражнения,подводящие упражнения

кпрыжкамсразбегачерезгимнастическогокозла(сповышеннойорганизацией

техникибезопасности). 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Ходьба, бег,

метания. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке.

Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания,

переползания,передвижениепонаклоннойгимнастическойскамейке. 

Упражнения в поднимании и переноске грузов: подход к предмету с

нужнойстороны,правильныйзахватегодляпереноски,умениенести,точнои

мягко опускать предмет (предметы: мячи, гимнастические палки, обручи,

скамейки,маты,гимнастический«козел»,«конь»ит.д.). 

Лёгкая атлетика.  

Ходьба:  парами, по кругу парами; в умеренном темпе в колонне по

одному в обход зала за учителем. Ходьба с сохранением правильной осанки.

Ходьбав чередованиисбегом. 

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, с изменением

направления движения, из разных исходных положений; челночный бег;

высокийстартспоследующимускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с

продвижением;вдлинуивысоту;спрыгиваниеизапрыгивание. 

Броски: большогомяча(1 кг)надальностьразнымиспособами. 

Метание: малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель и на

дальность. 
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Лыжная подготовка. Передвижение на лыжах; повороты; спуски;

подъёмы;торможение. 

Плавание.  

Подводящие упражнения: вхождение в воду; передвижение по дну

бассейна; упражнения на всплывание; лежание и скольжение; упражнения на

согласованиеработырукиног.Игрывводе. 

Подвижные игры и элементы спортивных игр 

На материале гимнастики: игровыезаданиясиспользованиемстроевых

упражнений,упражненийнавнимание,силу,ловкостьикоординацию. 

На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски;

упражнениянакоординацию,выносливостьибыстроту. 

На материале лыжной подготовки: эстафетывпередвиженииналыжах,

упражнениянавыносливостьикоординацию. 

На материале спортивных игр: 

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча;

ведениемяча;подвижныеигрынаматериалефутбола. 

Баскетбол: стойка баскетболиста; специальные передвижения безмяча;

хватмяча; ведениемячанаместе;броскимячасместадвумярукамиснизуиз-

под кольца; передача и ловлямяча наместе двумя руками от груди в паре с

учителем; подвижныеигрынаматериалебаскетбола. 

Пионербол:броскииловлямячавпарахчерезсеткудвумярукамиснизу

исверху;нижняяподачамяча(однойрукойснизу). 

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча;

подвижныеигрынаматериалеволейбола. 

Подвижные игры разных народов. 

Коррекционно-развивающие игры: «Порядок и беспорядок», «Узнай, где

звонили»,«Собериурожай». 

Игры с бегом и прыжками: «Сорви шишку», «У медведя во бору»,

«Подбеги к своему предмету», «День и ночь», «Кот и мыши», «Пятнашки»;

«Прыжкипокочкам». 
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Игры с мячом: «Метание мячей и мешочков»; «Кого назвали – тот и

ловит»,«Мячпокругу»,«Неуронимяч». 

Адаптивная физическая реабилитация 

Общеразвивающие упражнения 

На материале гимнастики  

Развитие гибкости: широкиестойкинаногах;ходьбаширокимшагом,

выпадами, в приседе, с махом ногой; наклоны; выпады и полушпагаты на

месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; махи правой и левой

ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; индивидуальные

комплексыпоразвитиюгибкости. 

Развитие координации: преодоление простых препятствий; ходьба по

гимнастическойскамейке,низкомугимнастическомубревну;воспроизведение

заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление

мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя); перебрасывание

малогомячаизоднойрукивдругую;упражнениянапереключениевнимания;

упражнения на расслабление отдельных мышечных групп, передвижение

шагом,бегом,прыжкамивразныхнаправленияхпонамеченнымориентирами

посигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с

заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы

корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы,

плеч,позвоночногостолба),наконтрольосанкивдвижении,положенийтелаи

его звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления

мышечногокорсета. 

Развитие силовых способностей: динамические упражнения без

отягощений(преодолениевесасобственноготела),сотягощениями(набивные

мячи 1 кг, гантели или мешочки с песком до 100 г, гимнастические палки и

булавы), преодоление сопротивления партнера (парные упражнения); 

отжиманияотповышеннойопоры(гимнастическаяскамейка). 

На материале лёгкой атлетики 
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Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по

ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных

положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах

поочерёдно. 

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с

максимальнойскоростьюсвысокогостарта,изразныхисходныхположений;

челночный бег; броски в стенку и ловля теннисного мяча, стоя у стены, из

разныхисходныхположений,споворотами. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной

интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой

интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на

дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха);

бегнадистанциюдо400 м;равномерный6-минутныйбег. 

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков;

повторное преодоление препятствий (15—20 см); передача набивного мяча

(1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений;

метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных

исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от

груди);повторноевыполнениебеговыхнагрузоквгорку;прыжкиввысотуна

месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением

вперёд(правымилевымбоком),сдоставаниемориентиров,расположенныхна

разнойвысоте;прыжкипоразметкамвполуприседеиприседе. 

На материале лыжных гонок 

Развитие координации: переностяжестителаслыжиналыжу(наместе);

комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на

лыжах;скольжениенаправой(левой)ногепоследвухтрёхшагов;спусксгоры

сизменяющимисястойкаминалыжах;подбираниепредметоввовремяспуска

внизкойстойке. 
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Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной

интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой

интенсивности,сускорениями;прохождениетренировочныхдистанций. 

На материале плавания 

Развитие выносливости: работа ног у вертикальной поверхности,

проплывание отрезков на ногах, держась за доску; скольжение на груди и

спинесзадержкойдыхания(стрелочкой. 

Коррекционно-развивающие упражнения 

Основные положения и движения головы, конечностей и туловища, 

выполняемые на месте: сочетание движений туловища, ног с одноименными

движениями рук; комплексы упражнений без предметов на месте и с

предметами (г/палка,малыймяч, средниймяч, г/мяч,набивноймяч, средний

обруч, большойобруч). 

Упражнения на дыхание: правильное дыхание в различных И.П. сидя,

стоя, лежа; глубокое дыхание при выполнении упражнений без предметов; 

дыхание по подражанию ("понюхать цветок", "подуть на кашу", «согреть

руки», «сдутьпушинки»), дыхание вовремяходьбыспроизношением звуков

навыдохе,выполнениевдохаивыдохачерезнос. 

Упражнения на коррекцию и формирование правильной осанки: 

упражнения у гимнастической стенки (различные движения рук, ног,

скольжение спиной и затылком по гимнастической стенке, приседы);

сохранениеправильнойосанкипривыполненииразличныхдвиженийруками;

упражнения в движении имитирующие ходьбу, бег животных и движения

работающего человека («ходьба как лисичка», «как медведь», похлопывание

крыльями как петушок», покачивание головой как лошадка», «вкручивание

лампочки», «забивание гвоздя», «срывание яблок», «скатай снежный ком»,

«полоскание белья»); упражнения на сенсорных набивных мячах различного

диаметра(сидянамячесудержаниемстатическойпозысопоройсразличными

движениями рук); ходьба с мешочком на голове; поднимание на носки и

опусканиенапятки смешочкомна голове; упражненияна укреплениемышц
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спины и брюшного пресса путем прогиба назад; упражнения для укрепления

мышц спины путем складывания; упражнения для укрепления позвоночника

путемповоротатуловищаинаклонаеговстороны;упражнениянаукрепление

мышцтазовогопояса,бедер,ног. 

Упражнения на коррекцию и профилактику плоскостопия: сидя(«каток»,

«серп», «окно», «маляр», «мельница», «кораблик», «ходьба», «лошадка»,

«медвежонок»);сидя:вращениестопамипоочередноиодновременновправои

влево, катание мяча ногами; ходьба приставнымишагами и лицом вперед по

канатусостраховкой;ходьбанавнутреннемивнешнемсводестопы;ходьбапо

массажнойдорожкедлястоп. 

Упражнения на развитие общей и мелкой моторики: с сенсорными

набивными мячами разного диаметра  (прокатывание, перекатывание

партнеру);сосреднимимячами(перекатываниепартнерусидя,подбрасывание

мяча над собой  и ловля, броски мяча в стену); с малыми мячами

(перекладыванияизрукивруку,подбрасывание  двумя,ударымячавстенув

квадратыиловлясотскокомотполадвумя;ударымячаобполоднойрукойи

ловлядвумя);набивнымимячами–1кг(ходьбасмячомвруках,удерживаяего

на груди и за головой по 30 секунд; подниманиемяча вперед, вверх, вправо,

влево). 

Упражнения на развитие точности и координации 

движений: построениевшеренгуивколоннусизменениемместапостроения;

ходьба между различными ориентирами; бег по начерченным на полу

ориентирам (все задания выполняются вместе с учителем);  несколько

поворотов подряд по показу, ходьба по двум параллельно поставленным

скамейкамспомощью. 

Упражнения на развитие двигательных умений и навыков 

Построения и перестроения: выполнение команд «Становись!»,

«Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «Класс стой!» с

помощью; размыкание в шеренге и в колонне; размыкание в шеренге на
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вытянутыеруки;поворотынаправо,налевосуказаниемнаправления;повороты

наместекругомспоказомнаправления. 

Ходьба и бег: ходьба на пятках, на носках; ходьба в различном темпе:

медленно, быстро; бег в чередовании с ходьбой; ходьба и бег в медленном

темпе с сохранением дистанции; бег в колонне по одному в равномерном

темпе; челночный бег 3 Х 10 метров; высокий старт; бег на 30 метров с

высокогостартанаскорость. 

Прыжки: прыжкинадвух(одной)ногенаместесповоротамина180°и

360°;прыжкинаоднойногеспродвижениемвперед;прыжкивдлинусместа

толчком двух ног; прыжки в глубину с высоты 50 см;  в длину с двух-трех

шагов, толчкомоднойсприземлениемнадвечерезров;прыжкибокомчерез

г/скамейку с опорой на руки; прыжки, наступая на г/скамейку; прыжки в

высотусшага. 

Броски, ловля, метание мяча и передача предметов:метаниемалогомяча

правой (левой) рукой на дальность способом «из-за головы через плечо»;

метание малого мяча в горизонтальную цель (мишени на г/стенке); метание

малого мяча в вертикальную цель; подбрасывание волейбольного мяча перед

собой и ловля его; высокое подбрасывание большогомяча и ловля его после

отскокаотпола;броскибольшогомячадругдругувпарахдвумярукамиснизу;

броскинабивногомячавесом1кгразличнымиспособами:двумярукамиснизу

и от груди, из-за головы; переноска одновременно 2-3 предметов различной

формы(флажки,кегли,палки,мячиит.д.);передачаипереноскапредметовна

расстояниедо20метров(набивныхмячей-1кг,г/палок,большихмячейит.д.). 

Равновесие: ходьба по г/скамейке с предметом (флажок, г/мяч, г/палка);

ходьбапог/скамейкесразличнымиположениямирук;ходьбапог/скамейкес

опусканием на одно колено; ходьба по г/скамейке с перешагиванием через

предметы высотой 15-20 см; поворот кругом переступанием на г/скамейке;

расхождение вдвоем при встрече на г/скамейке; «Петушок», «Ласточка» на

полу. 
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Лазание, перелезание, подлезание: ползанье на четвереньках по

наклонной г/скамейке с переходом на г/стенку; лазанье по г/стенке

одновременнымспособом,непропускаяреек, споддержкой;передвижениепо

г/стенкивсторону;подлезаниеиперелезаниеподпрепятствияразнойвысоты

(мягкиемодули,г/скамейка,обручи,г/скакалка,стойкиит.д.);подлезаниепод

препятствием с предметом в руках; пролезание в модуль-тоннель;

перешагиваниечерезпредметы:кубики,кегли,набивныемячи,большиемячи;

вис на руках на г/стенке 1-2 секунды; полоса препятствий из 5-6 заданий в

подлезании,перелезаниииравновесии. 

Содержание курсов коррекционно-развивающей области 

Содержание коррекционно – развивающей области представлено 

следующими обязательными коррекционными курсами: «Коррекционно-

развивающиезанятия (логопедическиеипсихокоррекционные)»(фронтальные

и/или индивидуальные занятия), «Ритмика» (фронтальные и/или

индивидуальныезанятия). 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия  

(логопедические и психокоррекционные)». 

Логопедические занятия 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и

развитии всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-

грамматической,синтаксической),связнойречи.  

Основныминаправлениями логопедическойработыявляется: 

диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка,

автоматизацияидифференциациязвуковречи);  

диагностика и коррекция лексической стороны речи (обогащение 

словаря,егорасширение иуточнение); 

диагностика и коррекция грамматического строя речи 

(синтаксической структуры речевых высказываний, словоизменения и

словообразования); 
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коррекция диалогической и формирование монологической форм 

речи, развитие коммуникативной функции речи (развитие навыков

диалогической и монологической речи, формирование связной речи,

повышениеречевоймотивации, обогащениеречевогоопыта); 

коррекция нарушений чтения и письма;  

расширение представлений об окружающей действительности;  

развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания и др. 

познавательныхпроцессов). 

Психокоррекционные занятия 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных

форм взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или

ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию

личностиимежличностныхотношений. 

Основныенаправления работы: 

диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное 

формирование высших психических функций (формирование учебной

мотивации,активизациясенсорно-перцептивной,мнемическойимыслительной

деятельности, развитияпространственно-временныхпредставлений);  

диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и 

коррекция ее недостатков (гармонизация пихоэмоционального состояния,

формированиепозитивногоотношенияксвоему«Я»,повышениеуверенности

в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля, 

созданиеситуацииуспешнойдеятельности);  

диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная 

интеграции (развитиеспособностикэмпатии,сопереживанию);  

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими 

(в семье, классе), повышение социального статуса обучающегося в 

коллективе, формирование и развитие навыков социального  поведения 

(формирование правил и норм поведения в группе, адекватное понимание

социальныхролейвзначимыхситуациях);  
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формирование произвольной регуляции деятельности и поведения 

(развитие произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование

способностикпланированиюиконтролю). 

Коррекционный курс «Ритмика» 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности

обучающегосясЗПРвпроцессевосприятиямузыки. 

Коррекционная работа на занятиях ритмикой базируется на постоянном

взаимодействиимузыки,движенийиустнойречи:музыкаидвижения,музыка

иречь,движенияиречь,музыка,движенияиречь.Назанятияхосуществляется

коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной

сфер. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики,

ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков

здоровогообразажизниуобучающихся. 

Основныенаправления работыпоритмике: 

восприятие музыки (висполнениипедагогаиаудиозапси):определение

на слух начала и окончания звучания музыки; различение и опознавание на

слух громкой, тихой, негромкой музыки; быстрого, медленного, умеренного

темпа;различениеиопознаваниенаслухмузыкидвухдольного,трехдольного,

четырехдольногометра(полька,марш,вальс);плавнойиотрывистоймузыки; 

упражнения на ориентировку в пространстве: простейшие построения 

иперестроения(водну и двелинии, вколонну, в цепочку, водну идвешеренги

друг напротив друга, в круг, сужение и расширение круга, свободное

размещениевклассе, различныеположениявпарах ит.д.); ходьба вшеренге

(вперед, назад), по кругу, в заданном направлении, разными видами шага; 

повороты; 

ритмико-гимнастические упражнения: общеразвивающиеупражнения, 

упражнениянакоординациюдвижений, упражнениенарасслаблениемышц;  

упражнения с детскими музыкальными инструментами: игра на

элементарных музыкальных инструментах (погремушка, металлофон, бубен, 

ксилофон,барабан,румба,маракас,треугольник,тарелки идр.);  
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игры под музыку: музыкальные игры иигровые ситуации смузыкально-

двигательными заданиями с элементами занимательности, соревнования (кто

скорее,ктолучше,ктоболее ит.д.),игрыпоориентировкевпространстве; 

танцевальные упражнения: выполнениеподмузыкуэлементов танцаи

пляски,несложных композиций народных,бальныхисовременныхтанцев; 

декламация песен под музыку: выразительная декламация песен  под

музыкальное сопровождение и управление педагога, воспроизведение

ритмического рисунка мелодии, ее темпа, динамических оттенков, характера

звуковедения(плавно,отрывисто),соответствующейманереисполнения(легко,

болеетвердоидр.). 

Содержаниекоррекционно-развивающей областиможетбытьдополнено

Организацией самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК, ИПР 

обучающихся сЗПР.  

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и

групповых занятий, их количественное соотношение, содержание

самостоятельно определяется Организацией, исходя из психофизических

особенностейиособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясЗПР. 

3.2.3. Программа духовно-нравственного развития, воспитания 

Программадуховно-нравственногоразвитияивоспитаниянаправленана

организацию нравственного уклада школьной жизни, включающего

воспитательную, учебную, внеучебную, социально значимую деятельность

обучающихсясЗПР,основанногонасистемедуховныхценностей,моральных

приоритетов, реализуемого в совместной социально-педагогической

деятельностишколы,семьиидругихсубъектовобщественнойжизни. 

Нормативно-правовойиметодологическойосновойпрограммыдуховно-

нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального

общегообразованияявляютсяЗаконРоссийскойФедерации«Обобразованиив

Российской Федерации», ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФГОС НОО,

Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности

гражданинаРоссии. 
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Программа духовно-нравственного развития призвана направлять

образовательный процесс на воспитание обучающихся с ЗПР в духе любви к

Родине,уваженияккультурно-историческомунаследиюсвоегонародаисвоей

страны,наформированиеосновсоциальноответственногоповедения.Воснову

программыположеныключевыевоспитательныезадачи,базовыенациональные

ценностироссийскогообществаиобщечеловеческиеценности. 

Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся с

ЗПР на ступени начального общего образования является социально-

педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к базовым

национальнымценностямроссийскогообщества,общечеловеческимценностям

в контексте формирования у них нравственных чувств и нравственного

поведения. 

Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с ЗПР на ступени

начальногообщегообразования: 

в области формирования личностной культуры: 

формирование мотивации универсальной нравственной компетенции—

«становитьсялучше», активностивучебно-игровой,предметно-продуктивной,

социальноориентированнойдеятельностинаосновенравственныхустановоки

моральныхнорм; 

формированиенравственныхпредставленийотом,чтотакое«хорошо»и

что такое «плохо», а также внутренней установки в сознании школьника

поступать«хорошо»; 

формирование способности формулировать собственные нравственные

обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя

выполнения моральных норм, давать элементарную нравственную оценку

своимичужимпоступкам; 

формированиевсознаниишкольниковнравственногосмыслаучения; 

формированиеосновморали—осознаннойобучающимсянеобходимости

определённого поведения, обусловленного принятыми в обществе

представлениямиодобреизле,должноминедопустимом; 
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формированиепредставленийобазовыхобщечеловеческихценностях; 

формирование представлений о базовых национальных, этнических и

духовныхтрадициях; 

формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

формирование критичности к собственным намерениям, мыслям и

поступкам; 

формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям,

совершаемым на основе морального выбора, осознание ответственности за

результатысобственныхдействийипоступков; 

развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей,

настойчивостивдостижениирезультата; 

в области формирования социальной культуры: 

формированиеосновроссийскойгражданскойидентичности–осознание

себякакгражданинаРоссии; 

пробуждение чувства гордости за свою Родину, российский народ и

историюРоссии; 

осознание своей этнической и национальной принадлежности,

воспитание положительного отношения к своему национальному языку и

культуре; 

формирование патриотизма и чувства причастности к коллективным

делам; 

развитиенавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивразных

социальныхситуациях; 

укреплениедовериякдругимлюдям; 

развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других

людей; 

формирование уважительного отношения к традиционным российским

религиямирелигиозныморганизациям,квереирелигиознымубеждениям; 

формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и
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культуредругихнародов. 

в области формирования семейной культуры: 

формированиеотношенияксемьекакосновероссийскогообщества; 

формирование у обучающихся уважительного отношения к родителям,

осознанного,заботливогоотношениякстаршимимладшим; 

формирование представления о семейных ценностях, гендерных

семейныхроляхиуважениякним; 

знакомство обучающихся с культурно-историческими и этническими

традициямироссийскойсемьи. 

Общие задачи духовно-нравственного развития обучающихся с ЗПР

классифицированы по направлениям, каждое из которых, будучи тесно свя-

занным с другими, раскрывает одну из существенных сторон духовно-

нравственногоразвитияличностигражданинаРоссии. 

Организация может конкретизировать общие задачи нравственного

развития обучающихся с учётом национальных и региональных условий и

особенностей организации образовательного процесса, а также потребностей

обучающихсясЗПРиихродителей(законныхпредставителей). 

Реализация программы духовно-нравственного развития, воспитания

осуществляется по следующим направлениям, включающим духовные,

нравственныеикультурныетрадициинашейстраны: 

воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам,

свободамиобязанностямчеловека; 

воспитаниенравственныхчувствиэтическогосознания; 

формирование ценностного отношения к семье, здоровью и здоровому

образужизни; 

воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни; 

воспитание положительного отношения к природе, окружающей среде

(экологическоевоспитание); 
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воспитание эмоционально-положительного отношения к прекрасному,

формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях

(эстетическоевоспитание). 

Образовательная организация может расширить сектор представленных

направлений,отдатьприоритеттомуилииномунаправлению,конкретизировать

направленияразличнымивидами,формамидеятельности. 

Программадуховно-нравственногоразвития,воспитанияобучающихсяс

ЗПРреализуетсяпосредством: 

духовно-нравственного воспитания - педагогически организованного 

процесса усвоения и принятия обучающимися базовых национальных

ценностей,освоение ими системыобщечеловеческихценностейикультурных,

духовныхи нравственных ценностеймногонационального народа Российской

Федерации;  

духовно-нравственного развития - осуществления в процессе

социализации последовательного расширения и укрепления ценностно-

смысловой сферы личности, формирования способности обучающихся 

оцениватьисознательновыстраиватьнаосноветрадиционныхморальныхнорм

и нравственных идеалов отношения к себе, другим людям, обществу,

государству,Отечеству,мирувцелом. 

Реализацияпрограммыдолжнапроходитьвединствеурочной,внеурочной

и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе

образовательнойорганизации,семьиидругихинститутовобщества. 

Реализация программы предполагает создание социально открытого

пространства, где каждый педагог, сотрудник школы, родители разделяют

ключевыесмыслыдуховныхинравственныхидеаловиценностей,положенных

в основание данной программы, стремясь к их реализации в практической

жизнедеятельности: 

всодержанииипостроенииуроков; 

в способах организации совместной деятельности взрослых и детей в

учебнойивнеучебнойдеятельности; 
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вхарактереобщенияисотрудничествавзрослогоиребенка; 

в опыте организации индивидуальной, групповой, коллективной

деятельностиобучающихся; 

в специальных событиях, спроектированных с учетом определенной

ценностиисмысла; 

вличномпримереученикам. 

Для организации такого пространства и его полноценного

функционирования требуются согласованные усилия всех социальных

субъектов - участников воспитания: семьи, общественных организаций,

включая и детско-юношеские движения и организации, учреждений

дополнительного образования, культуры и спорта, средств массовой

информации,традиционныхроссийскихрелигиозныхобъединений. 

Программадолжнаобеспечивать: 

организацию системы воспитательных мероприятий, позволяющих

каждому обучающемуся с ЗПР использовать на практике полученные знания,

усвоенныемоделиинормыповедения; 

формированиецелостнойобразовательнойсреды,включающейурочную,

внеурочную и внешкольную деятельность и учитывающей историко-

культурную,этническуюирегиональнуюспецифику. 

Программа духовно-нравственногоразвития должна включать описание:

цели и задач, основных направлений работы, перечень планируемых

результатов воспитания (социальных компетенций, моделей поведения

обучающихсясЗПР),формыорганизацииработы. 

Программа духовно-нравственного развития самостоятельно

разрабатываетсяОрганизациейнаосновеПрАООПНООобучающихсясЗПР, 

ПрООП НОО
21

, разработанной для общеобразовательной школы, с учетом

спецификиобразовательныхпотребностейобучающихсясЗПР. 

                                                           
21  Параграф 2.3 Раздела 2 Примерной основной образовательной программы образовательного

учреждения.Начальнаяшкола/[сост.Е.С.Савинов].—4-еизд.,перераб.—М.:Просвещение,2012.—223с.

—(Стандартывторогопоколения). 
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3.2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового  

и безопасного образа жизни 

Программа формирования экологической культуры, здорового и

безопасного образа жизни в соответствии с определением ФГОС НОО

обучающихсясОВЗ—комплекснаяпрограммаформированияуобучающихсяс

ЗПР знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения,

обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического

здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих

познавательномуиэмоциональномуразвитиюребёнка. 

Программа формирования экологической культуры разрабатывается на

основесистемно-деятельностногоикультурно-историческогоподходов,сучётом

этнических, социально-экономических, природно-территориальных и иных

особенностей региона, запросов семей и других субъектов образовательного

процесса и подразумевает конкретизацию задач, содержания, условий,

планируемых результатов, а также форм ее реализации, взаимодействия с

семьёй, учреждениями дополнительного образования и другими

общественнымиорганизациями. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и

безопасного образа жизни должна вносить вклад в достижение требований к

личностным результатам освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР: 

формированиепредставленийомиревегоорганичномединствеиразнообразии

природы, народов, культур и религий; овладение начальными навыками

адаптации в окружающем мире; формирование установки на безопасный,

здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на

результат,бережномуотношениюкматериальнымидуховнымценностям. 

Программа построена на основе общенациональных ценностей

российского общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа,

экологическаякультура,безопасностьчеловекаигосударства.Онанаправлена

на развитие мотивации и готовности обучающихся с ЗПР действовать

предусмотрительно, придерживаться здорового и экологически безопасного
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образажизни,ценитьприродукакисточникдуховногоразвития,информации,

красоты,здоровья,материальногоблагополучия. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и

безопасного образа жизни на ступени начального общего образования

формируется с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на

состояниездоровьяобучающихся:  

- неблагоприятныесоциальные,экономическиеиэкологическиеусловия; 

- факторы риска, имеющие место в образовательных организациях, 

которыеприводяткухудшениюздоровьяобучающихся; 

- чувствительность к различным воздействиям при одновременной

инертности реакции на них, обусловливающей временной разрыв между

воздействиемирезультатом,междуначальными существеннымпроявлением

неблагополучныхсдвиговвздоровьеобучающихся; 

- формируемые в младшем школьном возрасте правила поведения,

привычки; 

- особенностиотношенияобучающихсямладшегошкольноговозрастак

своему здоровью, что связано с отсутствием у обучающихся опыта

«нездоровья» (за исключением обучающихся с серьёзными хроническими

заболеваниями) и восприятием обучающимся состояния болезни главным

образомкакограничениясвободы; 

- неспособность прогнозировать последствия своего отношения к

здоровью. 

При выборе стратегии реализации настоящей программы необходимо

исходитьизтого,чтоформированиекультурыздоровогоибезопасногообраза

жизни — необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей

работы общеобразовательной организации, требующий создание

соответствующейинфраструктуры,благоприятногопсихологическогоклимата,

обеспечениерациональнойорганизацииучебногопроцесса. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и

безопасногообразажизнидолжнаобеспечивать: 
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формирование представлений об основах экологической культуры на

примереэкологическисообразногоповедениявбытуивприроде,безопасного

длячеловекаиокружающейсреды; 

пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье

(формированиезаинтересованногоотношенияксобственномуздоровью)путем

соблюдения правил здорового образа жизни и организации

здоровьесберегающегохарактераучебнойдеятельностииобщения; 

формирование познавательного интереса и бережного отношения к

природе; 

формированиеустановокнаиспользованиездоровогопитания; 

использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с

ЗПР с учетом их возрастных, психофизических особенностей, развитие

потребностивзанятияхфизическойкультуройиспортом; 

соблюдениездоровьесозидающихрежимовдня; 

формирование негативного отношения к факторам риска здоровью

обучающихся; 

становление умений противостояния вовлечению в табакокурение,

употреблениеалкоголя,наркотическихисильнодействующихвеществ; 

формирование у обучающегося потребности безбоязненно обращаться к

врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития,

состояния здоровья, развитие готовности самостоятельно поддерживать свое

здоровьенаосновеиспользованиянавыковличнойгигиены; 

формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и

простейшихуменийповедениявэкстремальных(чрезвычайных)ситуациях. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и

безопасного образа жизни обучающихся с ЗПР реализуется по следующим

направлениям: 

1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательной

организации с целью реализации необходимых условий для сбережения

здоровьяобучающихсясЗПР. 
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2. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни

средствамиурочнойдеятельностиприиспользованиипрограммногоматериала,

формирующегоуобучающихсясЗПРустановкунабезопасный,здоровыйобраз

жизни,предусматривающегообсуждениепроблем,связанныхсбезопасностью

жизни, укреплением собственного физического, нравственного и  духовного

здоровья,активнымотдыхом. 

3.Организацияфизкультурно-оздоровительнойработы,направленнойна

обеспечение рациональной организации двигательного режима, нормального

физического развития и двигательной подготовленности обучающихся с ЗПР,

повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление

здоровьяобучающихсяиформированиекультурыздоровьявразличныхформах

(на уроках физкультуры, в секциях, при проведении динамических пауз на

уроках, припроведениидней здоровья, соревнований, олимпиад, походови т.

п.). 

4. Формирование экологической культуры в процессе усвоения

элементарных представлений об экокультурных ценностях, о традициях

этическогоотношениякприроде,нормахэкологическойэтики,обэкологически

грамотном взаимодействии человека с природой в ходе экскурсий, прогулок,

туристических походов и путешествий по родному краю; приобретения

первоначальногоопытаучастиявприродоохраннойдеятельности(вшколеина

пришкольном участке, в ходе экологических акций и т.д.); совместной

экологической деятельности родителей (законных представителей),

обучающихся и педагогов образовательной организации, обеспечивающей

расширениеопытаобщениясприродой. 

5.Просветительская работа с родителями (законными представителями)

по вопросам охраны и укрепления здоровья обучающихся направлена на

повышение уровня их знаний в форме проведения родительского лектория,

привлечения родителей (законных представителей) к совместной работе по

проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований,

ведения Дневников здоровья с обучающимися с ЗПР, прошедшими
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саногенетический мониторинг и получивших рекомендации по коррекции

различныхпараметровздоровья. 

Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры,

здорового и безопасного образа жизни обучающихся с ЗПР является

направляемая и организуемая взрослыми практическая работа обучающихся с

учетом их особых образовательных потребностей, способствующая:

практическомуосвоениюимизнанийосновздоровогообразажизни;развитию

потребности взаимодействия с природной средой; пониманию роли в

жизнедеятельности человека режима дня, двигательной активности,

правильногопитания,выполненияправилличнойгигиены. 

Программа должна содержать: цель и задачи, планируемые результаты,

основныенаправленияработы,переченьорганизационныхформ. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и

безопасного образа жизни самостоятельно разрабатывается образовательной

организациейнаосновеПрАООПНООобучающихсясЗПР,ПрООПНОО
22

, 

разработанной для общеобразовательной школы, с учетом специфики

образовательныхпотребностейобучающихсясЗПР. 

3.2.5. Программа коррекционной работы 

ПрограммакоррекционнойработывсоответствиистребованиямиФГОС

НОО обучающихся с ОВЗ направлена на создание системы комплексной

помощиобучающимсясЗПРвосвоенииАООПНОО,коррекциюнедостатковв

физическом и (или) психическом развитии обучающихся, их социальную

адаптацию. 

Программакоррекционнойработыдолжнаобеспечивать: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР,

обусловленныхнедостаткамивихфизическоми(или)психическомразвитии; 

создание адекватных условий для реализации особых образовательных

потребностейобучающихсясЗПР; 

                                                           
22  Параграф 2.4 Раздела 2 Примерной основной образовательной программы образовательного

учреждения.Начальнаяшкола/[сост.Е.С.Савинов].—4-еизд.,перераб.—М.:Просвещение,2012.—223с.

—(Стандартывторогопоколения). 
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осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико-

педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей (в

соответствиисрекомендациямиПМПК); 

разработкуиреализациюиндивидуальныхучебныхпланов,организацию

индивидуальныхигрупповыхкоррекционныхзанятийдляобучающихсясЗПР

с учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического

развитияииндивидуальныхвозможностей; 

оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО и их

интеграциивобразовательномучреждении; 

возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков,

адекватного учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и

обучающимися, формированию представлений об окружающем мире и

собственныхвозможностях; 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным,

правовымидругимвопросам,связаннымсихвоспитаниемиобучением. 

Целью программы коррекционной работы является создание системы

комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения процесса

освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР, позволяющего учитывать их

особые образовательные потребности на основе осуществления

индивидуальногоидифференцированногоподходавобразовательномпроцессе. 

Задачипрограммы: 

- определение особых образовательных потребностей обучающихся с

ЗПР; 

-повышениевозможностейобучающихсясЗПРвосвоенииАООПНООи

интегрированиивобразовательныйпроцесс; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в

образовательно-воспитательномпроцессе; 
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- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную,

аналитико-синтетическуюирегуляторнуюдеятельностьнаосновекоординации

педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в

процессекомплекснойпсихолого-медико-педагогическойкоррекции; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным,

психологическим,правовымидругимвопросам. 

Программакоррекционнойработыдолжнасодержать: 

перечень, содержание и план реализации коррекционных занятий,

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей

обучающихсясЗПРиосвоениеимиАООПНОО; 

системукомплексногопсихолого-медико-педагогическогосопровождения

обучающихся с ЗПР в условиях образовательного процесса, включающего:

психолого-медико-педагогическое обследование обучающихся с целью

выявления их особых образовательных потребностей; мониторинг динамики

развития обучающихся и их успешности в освоении АООП НОО;

корректировкукоррекционныхмероприятий; 

механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных

мероприятий педагогов, специалистов в области коррекционной педагогики и

психологии, медицинских работников Организации и других организаций,

специализирующихся в области социально-психолого-педагогической

поддержки семьи и других социальных институтов, который должен

обеспечиватьсявединствеурочной,внеурочнойивнешкольнойдеятельности; 

планируемыерезультатыкоррекционнойработы. 

Коррекционная работа представляет собой систему психолого-

педагогических и медицинских средств, направленных на преодоление и/или

ослабление недостатков в физическом и/или психическом развитии

обучающихсясЗПР. 

Принципы коррекционной работы: 
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Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет

отношение работников организации, которые призваны оказывать каждому

обучающемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных

образовательныхпотребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов

коррекционно-воспитательной работы: цели и задач, направлений

осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации,

взаимодействияучастников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной

работы на всем протяжении обучения школьников с учетом изменений в их

личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ

коррекционной работы с обучающимся с учетом их особых образовательных

потребностейивозможностейпсихофизическогоразвития. 

Принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает

необходимость всестороннего изучения обучающихся и предоставления

квалифицированной помощи специалистов разного профиля с учетом их

особых образовательных потребностей и возможностей психофизического

развития на основе использования всего многообразия методов, техник и

приемовкоррекционнойработы. 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств,

обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и

медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач

коррекционно-воспитательнойработы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как

важного участника коррекционной работы, оказывающего существенное

влияниенапроцессразвитияребенкаиуспешностьегоинтеграциивобщество. 

Коррекционная работа с обучающимися с ЗПР осуществляется в ходе

всегоучебно-образовательногопроцесса: 
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― через содержание и организацию образовательного процесса

(индивидуальный и дифференцированныйподход, несколько сниженный темп

обучения, структурная упрощенность содержания, повторность в обучении,

активностьисознательностьвобучении); 

― в рамках внеурочной деятельности в форме специально

организованныхиндивидуальныхигрупповыхзанятий(психокоррекционныеи

логопедическиезанятия,занятияритмикой); 

― в рамках психологического и социально-педагогического

сопровожденияобучающихся. 

Основными направлениями в коррекционной работе являются:

коррекционнаяпомощьвовладениибазовымсодержаниемобучения;развитие

эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; развитие

познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших

психическихфункций;формированиепроизвольнойрегуляциидеятельностии

поведения; коррекция нарушений устной и письменной речи; обеспечение

ребенку успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения

негативного отношения к учёбе, ситуации школьного обучения в целом,

повышениямотивациикшкольномуобучению. 

Программа коррекционной работы на ступени начального общего

образования обучающихся с ЗПР включает в себя взаимосвязанные

направления,отражающиеееосновноесодержание: 

1. Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей

развития и здоровья обучающихся с ЗПР с целью создания благоприятных

условийдляовладенияимисодержаниемАООПНОО. 

Проведениедиагностическойработыпредполагаетосуществление: 

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью

выявленияихособыхобразовательныхпотребностей: 

― развития познавательной сферы, специфических трудностей в

овладениисодержаниемобразованияипотенциальныхвозможностей; 
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― развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей

обучающихся; 

― определение социальной ситуации развития и условий семейного

воспитанияобучающегося; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в

освоенииАООПНОО; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и

корректировкикоррекционныхмероприятий. 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию

мероприятий, способствующих личностному развитию учащихся, коррекции

недостатков в психофизическом развитии и освоению ими содержания

образования. 

Коррекционно-развивающаяработавключает: 

― составление индивидуальной программы психологического

сопровожденияобучающегося(совместноспедагогами); 

― формирование в классе психологического климата комфортного для

всехобучающихся; 

― организация внеурочной деятельности, направленной на развитие

познавательных интересов учащихся, их общее социально-личностное

развитие; 

― разработкаоптимальныхдляразвитияобучающихсясЗПРгрупповых

и индивидуальных коррекционных программ (методик, методов и приёмов

обучения)всоответствиисихособымиобразовательнымипотребностями; 

― организацию и проведение специалистами индивидуальных и

групповых занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления

нарушенийразвитияобучающихся; 

― развитиеэмоционально-волевойиличностнойсферыобучающегосяи

коррекциюегоповедения; 

― социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных

условийжизниприпсихотравмирующихобстоятельствах. 
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3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального

сопровожденияобучающихсясЗПРвосвоенииАООПНОО,консультирование

специалистов, работающих с детьми, их семей по вопросам реализации

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения,

воспитания,коррекции,развитияисоциализацииобучающихсясЗПР. 

Консультативнаяработавключает: 

― психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению

проблемвразвитиииобучении,поведенииимежличностномвзаимодействии

конкретныхобучающихся; 

― консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных

вопросоввоспитанияиоказаниявозможнойпомощиобучающимусявосвоении

общеобразовательнойпрограммы. 

5. Информационно-просветительская работа предполагает

осуществление разъяснительной деятельности в отношении педагогов и

родителей по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса

обучения и воспитания обучающихся с ЗПР, взаимодействия с педагогами и

сверстниками,ихродителями(законнымипредставителями)идр. 

Информационно-просветительская работавключает: 

― проведение тематических выступленийдляпедагогови родителейпо

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных

категорийобучающихся; 

― оформлениеинформационныхстендов,печатныхидругихматериалов; 

― психологическое просвещение педагогов с целью повышения их

психологическойкомпетентности; 

― психологическоепросвещениеродителейсцельюформированияуних

элементарнойпсихолого-психологическойкомпетентности. 

Программа коррекционной работы может предусматривать

индивидуализациюспециальногосопровожденияобучающегосясЗПР. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР

содержанияАООПНООпедагоги,осуществляющиепсихолого-педагогическое
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сопровождение, должны оперативно дополнить структуру программы

коррекционнойработысоответствующимнаправлениемработы,котороебудет

сохранятьсвоюактуальностьдомоментапреодолениявозникшихзатруднений.

В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении,

взаимодействиисучителямииобучающимисяшколы(класса)обучающийсяс

ЗПР направляется на комплексное психолого-медико-педагогическое

обследованиесцельювыработкирекомендацийпоегодальнейшемуобучению. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР

осуществляют специалисты: учитель-дефектолог, логопед, специальный

психолог или педагог-психолог, имеющий соответствующую профильную

подготовку, социальный педагог, педагог дополнительного образования.

Предпочтительно наличие специалиста в штате Организации. При

необходимости Программу коррекционной работы может осуществлять

специалист, работающий в иной организации (Центре психолого-

педагогическойкоррекциииреабилитации,ПМПКидр.). 

Основнымимеханизмамиреализациипрограммыкоррекционнойработы

являютсяоптимальновыстроенноевзаимодействиеспециалистовОрганизации,

обеспечивающее комплексное, системное сопровождение образовательного

процесса, и социальное партнерство, предполагающее профессиональное

взаимодействие Организации с внешними ресурсами (организациями

различныхведомств,другимиинститутамиобщества). 

ВзаимодействиеспециалистовОрганизациипредусматривает: 

многоаспектныйанализпсихофизическогоразвитияобучающегосЗПР; 

комплексный подход к диагностике, определению и решению проблем

обучающегося с ЗПР, к предоставлению ему квалифицированной помощи с

учетомуровняпсихическогоразвития; 

разработкуиндивидуальныхобразовательныхмаршрутовобучающихсяс

ЗПР. 

Социальноепартнерствопредусматривает: 
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сотрудничество с образовательными организациями и другими

ведомствамиповопросампреемственностиобучения,развития,социализации,

здоровьесбереженияобучающихсясЗПР; 

сотрудничествососредствамимассовойинформации; 

сотрудничествосродительскойобщественностью. 

Программа коррекционной работы должна содержать: цель, задачи,

программы коррекционных курсов, систему комплексного психолого-медико-

педагогического обследования обучающихся, основные направления

(диагностическое, коррекционно-развивающее, консультативное,

информационно-просветительское),описаниеспециальныхусловийобученияи

воспитанияобучающихсясЗПР,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы

коррекционнойработы,механизмыреализациипрограммы. 

2.2.6. Программа внеурочной деятельности 

Программавнеурочнойдеятельностиобеспечиваетучетиндивидуальных

особенностей и потребностей обучающихся с ЗПР через организацию

внеурочнойдеятельности. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная

деятельность,осуществляемаявформах,отличныхотурочной,инаправленная

надостижениепланируемыхрезультатовосвоенияАООПНООобучающихсяс

ЗПР. Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной, виды

деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение

задачихвоспитанияисоциализации. 

Сущностьиосновноеназначениевнеурочнойдеятельностизаключаетсяв

обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей,

способностейобучающихсясЗПР,организацииихсвободноговремени. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: 

творческой самореализации обучающихся с ЗПР в комфортной развивающей

среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным

аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей

действительности;социальногостановленияобучающегосявпроцессеобщения
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исовместнойдеятельностивдетскомсообществе,активноговзаимодействиясо

сверстникамиипедагогами. 

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции

обучающихся путем организации и проведения мероприятий, в которых

предусмотрена совместная деятельность обучающихся разных категорий (с

ОВЗ и без таковых), различных организаций. Виды совместной внеурочной

деятельности подбираются с учетом возможностей и интересов как

обучающихся с задержкой психического развития, так и обычно

развивающихсясверстников.  

Основными целями внеурочнойдеятельностиявляютсясозданиеусловий

для достижения обучающегося необходимого для жизни в обществе

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы

ценностей, создание условий для всестороннего развития и социализации

каждого обучающегося с ЗПР, создание воспитывающей среды,

обеспечивающейразвитиесоциальных,интеллектуальныхинтересовучащихся

всвободноевремя. 

Основные задачи: 

коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального,

личностного развития обучающихся с ЗПР с учетом их  возрастных и

индивидуальныхособенностей; 

развитиеактивности,самостоятельностиинезависимостивповседневной

жизни; 

развитие возможных избирательных способностей и интересов

обучающегосявразныхвидахдеятельности; 

формирование основ нравственного самосознания личности, умения

правильнооцениватьокружающееисамихсебя, 

формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей,

целеустремлённостиинастойчивостивдостижениирезультата; 
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расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его

социальногоопыта; 

формирование положительного отношения к базовым общественным

ценностям; 

формированиеумений,навыковсоциальногообщениялюдей; 

расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и

образовательнойорганизации; 

развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами,

сверстниками,родителями,старшимидетьмиврешенииобщихпроблем; 

укреплениедовериякдругимлюдям; 

развитиедоброжелательностииэмоциональнойотзывчивости,понимания

другихлюдейисопереживанияим. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития

личности: спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное, обще-

культурное в таких формах как индивидуальные и групповые занятия,

экскурсии, кружки, секции, соревнования, общественно полезные практики и

т.д. 

Образовательная организация вправе самостоятельно выбирать

приоритетные направления внеурочной деятельности, определять формы её

организации с учетом реальных условий, особых образовательных

потребностей обучающихся (в том числе индивидуальных), пожеланий

родителей(законныхпредставителей). 

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей

процесс освоения содержания АООП НОО, является коррекционно-

развивающая область. Содержание коррекционно-развивающей области 

представлено коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и

психо-коррекционными)иритмикой. 

ВсоответствиистребованиямиФГОСНООобучающихсясОВЗвремя,

отводимое на внеурочную деятельность (с учетом часов на коррекционно-

развивающую область), составляет в течение 5 учебных лет не менее 1680
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часов. 

Внеурочная деятельность  организуется в образовательной организации

во внеурочное время для удовлетворения потребностей обучающихся в

содержательномдосуге,ихучастиявсамоуправлениииобщественнополезной

деятельности. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются

возможности сетевого взаимодействия (например, с участием организаций

дополнительногообразованиядетей,организацийкультурыиспорта).Впериод

каникул для продолжения внеурочной деятельности используются

возможности организаций отдыха детей и их оздоровления, тематических

лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразовательных

организацийиорганизацийдополнительногообразованияобучающихся. 

Организация самостоятельно разрабатывает и утверждает программу

внеурочной деятельности с учётом, этнических, социально-экономических и

иных особенностей региона, запросов семей и других субъектов

образовательного процесса на основе системно-деятельностного и культурно-

историческогоподходов. 

4.3. Организационный раздел 

4.3.1. Учебный план 

Учебныйплан ОрганизацийРоссийскойФедерации,реализующихАООП

НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) (далее― учебный план), фиксирует

общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей,

распределяетучебноевремя,отводимоенаихосвоениепоклассамиучебным

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при

разработкесодержанияобразования,требованийкегоусвоениюиорганизации

образовательногопроцесса,атакжевыступает вкачествеодногоизосновных

механизмовегореализации. 
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Учебный план должен соответствовать действующему законодательству

Российской Федерации в области образования, обеспечивать введение в

действие и реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса,

установленныхдействующимСанПиНом. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и

коррекционно-развивающаяобласть.Содержаниеучебныхпредметов,входящих

всоставкаждойпредметнойобласти,обеспечивает целостноевосприятиемира,с

учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с

ЗПР.Коррекционно-развивающаяобластьвключенавструктуруучебногопланас

цельюкоррекциинедостатковпсихофизическогоразвитияобучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,

формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию

образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и учебное время,

отводимоенаихизучениепоклассам(годам)обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования,

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного

образованияобучающихсясЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а

такжеегоинтеграциювсоциальноеокружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующей

ступениосновногообщегообразования; 

формированиеосновнравственногоразвитияобучающихся,приобщение

ихкобщекультурным,национальнымиэтнокультурнымценностям; 

формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповедения

вэкстремальныхситуациях; 
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личностное развитие обучающегося в соответствии с его

индивидуальностью. 

Организация самостоятельно в осуществлении образовательного

процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-

практическаядеятельность,экскурсииит. д.). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических)

образовательныхпотребностей,характерныхдляобучающихсясЗПР,атакже

индивидуальныхпотребностейкаждогообучающегося.В 1 и1дополнительном

классах эта часть отсутствует. Время, отводимое на данную часть, внутри

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся может быть

использовано: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных

учебныхпредметовобязательнойчасти; 

на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых

образовательныхпотребностейобучающихсясЗПРинеобходимуюкоррекцию

недостатковвпсихическоми/илифизическомразвитии; 

на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных

учебныхпредметов(например:элементарнаякомпьютернаяграмотностьидр.); 

на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы

обучающихся, в том числе этнокультурные (например: история и культура

родногокраяидр.). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР

учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает

величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки

обучающихсявсоответствииссанитарногигиеническимитребованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с

ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития
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личности (духовнонравственное, социальное, общеинтеллектуальное,

общекультурное, спортивнооздоровительное). Организация занятий по

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью

образовательногопроцессавобразовательнойорганизации. 

Выбор направлений внеурочной деятельности определяется

Организацией. 

Коррекционно-развивающая область,согласнотребованиямСтандарта, 

является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено

фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями

(логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на

коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в

современныхжизненныхусловиях.Выборкоррекционно-развивающихкурсов

для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение,

содержание может осуществляться Организацией самостоятельно, исходя из

психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании

рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида.

Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и

групповойформе. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе

принимают участие все педагогические работники Организации (учителя-

дефектологи,учителягрупппродленногодня,воспитатели,учителя-логопеды,

педагоги-психологи, социальные педагоги, педагоги дополнительного

образованияидр.),такжеимедицинскиеработники. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на

реализацию АООП НОО. Распределение часов, предусмотренных на

внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная

нагрузка―10ч,изних7чотводитсянапроведениекоррекционныхзанятий. 
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Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации

АООПНООопределяетОрганизация. 

АООП НОО обучающихся с ЗПР может включать как один, так и

несколькоучебныхпланов.Дляразвитияпотенциала техобучающихся с ЗПР,

которые в силу особенностей психофизического развития испытывают

трудностивусвоенииотдельныхучебныхпредметов,могутразрабатыватьсяс

участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные

планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы

(содержаниедисциплин,курсов,модулей,формыобразования). 

Учебный план обеспечивает в случаях предусмотренных

законодательством Российской Федерации в области образования
23


возможность обучения на государственных языках субъектов Российской

Федерации, а также возможность их изучения, и устанавливает количество

занятий,отводимыхнаихизучение,поклассам(годам)обучения. 

Для первой ступени общего образования обучающихся с ЗПР

представленыдвавариантапримерногоучебногоплана: 

вариант 1 — для образовательных организаций, в которых обучение

ведётсянарусскомязыке; 

вариант 2 — для образовательных организаций, в которых обучение

ведётсянарусскомязыке,нонарядуснимизучаетсяодинизязыковнародов

России. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР

составляют5лет,собязательнымвведение1дополнительногокласса. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 

дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и

укрепленияздоровьяобучающихся.Обучениепроходитводнусмену. 

                                                           
23

 ЗаконодательствоРоссийскойФедерациивобластиобразованиявключаетв себя:КонституциюРоссийской
Федерации,Федеральный законРоссийскойФедерации  «Обобразовании вРоссийскойФедерации», а также

другие федеральные законы, иные нормативные правовые акты Российской Федерации, законы и иные

нормативныеправовыеактысубъектовРоссийскойФедерации,содержащиенормы,регулирующиеотношенияв

сфере образования (пункт 1 статьи 4 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в

РоссийскойФедерации») 
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Продолжительность учебного года на первой ступени общего

образования составляет 34 недели, в 1 и 1 дополнительном классах  — 

33 недели.Продолжительностьканикулвтечениеучебногогодасоставляетне

менее30 календарныхдней,летом — неменее8недель.Дляобучающихсяв 1 

и1 дополнительном
1
 классов устанавливаютсявтечениегодадополнительные

недельныеканикулы. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При

определении продолжительности занятий в 1 и 1 дополнительном классах

используется«ступенчатый»режимобучения:впервомполугодии(всентябре,

октябре−по3урокавденьпо35минуткаждый,вноябре-декабре−по4урока

по35минуткаждый;январь-май−по4урокапо40минуткаждый);
24

 

Количествочасов, отводимыхнаизучениеучебныхпредметов «Русский

язык»,«Литературноечтение»и«Роднойязыкилитературноечтение»может

корректироваться в рамках предметной области «Филология» с учётом

психофизическихособенностейобучающихсясЗПР. 

В предметную область «Филология» введен учебный предмет

«Иностранный язык», в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР

будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости

иностранного языка вжизни современного человека и поликультурногомира.

ОбучающиесясЗПРприобретутначальныйопытиспользованияиностранного

языкакаксредствамежкультурногообщения,какновогоинструментапознания

мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения

иностранным языком. Изучение учебного предмета «Иностранный язык»

начинается со 3-го класса. На его изучение отводится 1 час в неделю. При

проведении занятий по предмету «Иностранный язык» класс делится на две

группы. 

                                                           
24
П. п 10.9,10.10постановления ГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот29декабря2010г.N189

г.Москва «ОбутвержденииСанПиН2.4.2.2821-10"Санитарно-эпидемиологическиетребованиякусловиями

организацииобучениявобщеобразовательныхучреждениях" 
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Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими

и психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков

психофизическогоразвитияобучающихсяивосполнениепробеловвзнаниях,а

также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию

отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие

пространственныхпредставлений,координациидвиженийиулучшенияосанки

детей. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося.

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до

25 мин.,нагрупповыезанятия–до40минут. 

Количествоучебныхзанятийза5учебныхлетнеможетсоставлятьболее

3732часов. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, на ступени начального

общего обучения составляет − 1680 часов, из них 1176 ч приходится на

коррекционно-развивающеенаправление. 
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Примерный годовой учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

(вариант 1) 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов  

в год 
Всего 

1 1

доп. 

2 3 4 

Обязательная часть  

Филология 

Русскийязык 165 165 170 136 136 772 

Литературноечтение 132 132 136 136 102 638 

Иностранныйязык - - - 34 34 68 

Математикаи

информатика 
Математика 132 132 136 136 136 672 

Обществознание

и

естествознание 

Окружающиймир 66 66 68 68 68 336 

Основы

религиозных

культури

светскойэтики 

Основырелигиозных

культурисветской

этики 
   - 34 34 

Искусство 

Музыка 33 33 34 34 34 168 

Изобразительное

искусство 
33 33 34 34 34 168 

Технология Технология 33 33 34 34 34 168 

Физическая

культура 
Физическаякультура 99 99 102 102 102 504 

Итого 693 693 714 714 714 3528 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 68 68 68 204 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка(при5-дневнойучебнойнеделе) 
693 693 782 782 782 3732 

Внеурочная деятельность (включая

коррекционно-развивающуюобласть): 
330 330 340 340 340 1680 

коррекционно-развивающая область 231 231 238 238 238 1176 

коррекционно-развивающиезанятия 198 198 204 204 204 1008 

ритмика 33 33 34 34 34 168 

направления внеурочной деятельности 99 99 102 102 102 504 

Всего к финансированию 1023 1023 1122 1122 1122 5412 

 

  



160 

 

Примерный недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

(вариант 1) 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю Всего 

 1 1
1 

2 3 4 

Обязательная часть  

Филология 

Русскийязык 5 5 5 4 4 23 

Литературноечтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранныйязык - - - 1 1 2 

Математика 

иинформатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание

и

естествознание 

Окружающиймир 2 2 2 2 2 10 

Основы

религиозных

культури

светскойэтики 

Основырелигиозных

культурисветской

этики 
    1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая

культура 
Физическаякультура 3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка(при5-дневнойучебнойнеделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая

коррекционно-развивающуюобласть): 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающиезанятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 
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Примерный годовой учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

(вариант 2) 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов  

в год Всего 
1 1

1 
2 3 4 

Обязательная часть  

Филология 

Русскийязык 132 132 136 136 102 638 

Литературноечтение 66 66 68 68 68 336 

Роднойязыки

литературноечтение 
99 99 102 68 68 436 

Иностранныйязык - - - 34 34 68 

Математикаи

информатика 
Математика 132 132 136 136 136 672 

Обществознание

и

естествознание 

Окружающиймир 66 66 68 68 68 336 

Основы

религиозных

культури

светскойэтики 

Основырелигиозных

культурисветской

этики 
   - 34 34 

Искусство 

Музыка 33 33 34 34 34 168 

Изобразительное

искусство 
33 33 34 34 34 168 

Технология Технология 33 33 34 34 34 168 

Физическая

культура 
Физическаякультура 99 99 102 102 102 504 

Итого 693 693 714 714 714 3528 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 68 68 68 204 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка(при5-дневнойучебнойнеделе) 
693 693 782 782 782 3732 

Внеурочная деятельность (включая

коррекционно-развивающуюобласть): 
330 330 340 340 340 1680 

коррекционно-развивающая область 231 231 238 238 238 1176 

коррекционно-развивающиезанятия 198 198 204 204 204 1008 

ритмика 33 33 34 34 34 168 

направления внеурочной деятельности 99 99 102 102 102 504 

Всего к финансированию 1023 1023 1122 1122 1122 5412 
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Примерный недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

(вариант 2) 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю 
Всего 

 
1 1

1 
2 3 4 

Обязательная часть  

Филология 

Русскийязык 4 4 4 4 3 19 

Литературноечтение 2 2 2 2 2 10 

Роднойязыки

литературноечтение 
3 3 3 2 2 13 

Иностранныйязык - - - 1 1 2 

Математика 

иинформатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание

и

естествознание 

Окружающиймир 2 2 2 2 2 10 

Основы

религиозных

культури

светскойэтики 

Основырелигиозных

культурисветскойэтики 
    1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая

культура 
Физическаякультура 3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка(при5-дневнойучебнойнеделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая

коррекционно-развивающуюобласть): 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающиезанятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 
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4.3.2. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования  

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР 

определяются ФГОСНООобучающихсяс ОВЗ и представляютсобойсистему

требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным

условиям реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР и достижения

планируемыхрезультатовэтойкатегориейобучающихся. 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР

представляют собой интегративное описание совокупности условий,

необходимых для реализации АООП НОО, и структурируются по сферам

ресурсного обеспечения. Интегративным результатом реализации указанных

требований должно быть создание комфортной коррекционно-развивающей

образовательной среды для обучающихся с ЗПР, построенной с учетом их

образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое качество

образования, его доступность, открытость и привлекательность для

обучающихся,ихродителей(законныхпредставителей),нравственноеразвитие

обучающихся; гарантируетохрануиукреплениефизического,психическогои

социальногоздоровьяобучающихся. 

СистемаусловийдолжнаучитыватьособенностиОрганизации,атакжееё

взаимодействиессоциальнымипартнерами(каквнутрисистемыобразования,

такиврамкахмежведомственноговзаимодействия). 

Кадровые условия 

Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации

кадров педагогов, а также кадров, осуществляющих медико-психологическое

сопровождениеобучающегосясЗПРвсистемешкольногообразования. 

ОписаниекадровыхусловийреализацииАООПНООвключает: 

• характеристикуукомплектованностиОрганизации; 

• описание уровня квалификации работников Организации и их

функциональныхобязанностей; 
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• описание реализуемой системы непрерывного профессионального

развитияиповышенияквалификациипедагогическихработников; 

• описание системы оценки деятельности членов педагогического

коллектива. 

Организация, реализующая АООП НОО обучающихся с ЗПР должна

бытьукомплектованапедагогическими,руководящимииинымиработниками,

имеющими профессиональную подготовку соответствующего уровня и

направленности. 

Уровень квалификации работников Организации, реализующей АООП,

для каждой занимаемой должности должен соответствовать

квалификационным требованиям, указанным в квалификационных

справочниках, и (или) профессиональных стандартах с учетом профиля

ограниченных возможностей здоровья обучающихся. При необходимости в

процессереализацииАООПНООдляобучающихсясЗПРвозможновременное

или постоянное участие тьютораи/или ассистента (помощника). В случае

привлечения на должность ассистента (помощника) родителей (законных

представителей) обучающихся с ЗПР требования к уровню образования не

предъявляются. 

В процессе психолого-медико-педагогического сопровождения

обучающихся с ЗПР принимают участие медицинские работники (врачи

различных специальностей и средний медицинский персонал), имеющие

необходимыйуровеньобразованияиквалификации. 

ВреализацииАООПНООмогут также участвовать научные работники

Организации, иные работники Организации, в том числе осуществляющие

финансовую, хозяйственную деятельность, охрану жизни и здоровья

обучающихсяиинформационнуюподдержкуАООПНОО. 

Организация обеспечивает работникам возможность повышения

профессиональной квалификации, веденияметодической работы, применения,

обобщения и распространения опыта использования современных

образовательныхтехнологийобученияивоспитаниядетейсЗПР. 
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ВштатспециалистовОрганизации,реализующейвариант7.2АООПНОО

обучающихся с ЗПР, должны входить учителя-олигофренопедагоги,

воспитатели, учителя-логопеды, специальные психологи или педагоги-

психологи, специалисты по адаптивной физкультуре, социальные педагоги,

музыкальныйработник,медицинскиеработники. 

Педагогические работники, реализующие предметные области АООП

НОО обучающихся с ЗПР, должны иметь образование по одному из

перечисленныхвариантов: 

высшее профессиональное педагогическое специальное

(дефектологическое)образованиеиудостоверениеоповышенииквалификации

вобластиобученияивоспитаниядетейсЗПРустановленногообразца; 

высшее/среднее профессиональное педагогическое образование и

удостоверение о повышении квалификации в области обучения и воспитания

детейсЗПРустановленногообразца. 

Педагогические работники, реализующие коррекционно-развивающую

областьАООПНОО для обучающихся с ЗПР, должны иметь образование по

одномуизперечисленныхвариантов: 

высшее профессиональное педагогическое специальное

(дефектологическое)образованиеиудостоверениеоповышенииквалификации

вобластиобученияивоспитаниядетейсЗПРустановленногообразца; 

высшее/среднее профессиональное педагогическое, диплом о

профессиональной переподготовке в области специального

(дефектологического) образования установленного образца и удостоверение о

повышении квалификации в области обучения и воспитания детей с ЗПР

установленногообразца. 

Для всех педагогических работников, реализующих АООП НОО для

обучающихся с ЗПР, является обязательным прохождение курсов повышения

квалификациивобластиобученияивоспитаниядетейсЗПРнереже,чемразв

3года. 
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В процессе реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР в рамках 

сетевого взаимодействия, при необходимости, должны быть организованы

консультации специалистов медицинских и других организаций, которые не

включены в штатное расписание Организации, (педиатр, невропатолог,

психотерапевт и др.) для проведения дополнительного обследования

обучающихсяиполучениямедицинскихзаключенийосостоянииихздоровья,

возможностях лечения, оперативного вмешательства, медицинской

реабилитации;подборатехническихсредствкоррекции(средствапередвижения

длядетейснарушениямиопорно-двигательногоаппаратаит.д.). 

ВпроцессреализацииАООПНООобучающихсясЗПР (вариант7.2) (в

условияхобученияводномклассесобучающимися,безограниченийздоровья) 

образовательная организация может временно или постоянно обеспечить (по

рекомендации ПМПК) участие тьютора, который должен иметь высшее

профессиональноепедагогическоеобразованиеидипломопрофессиональной

переподготовкепосоответствующейпрограммеустановленногообразца. 

Организацияимеетправовключатьвштатноерасписание специалистов

по информационно-технической поддержке образовательной деятельности,

имеющихсоответствующуюквалификацию. 

При необходимости Организация может использовать сетевые формы

реализацииАООПНОО,которыепозволятпривлечьспециалистов (педагогов,

медицинскихработников)другихорганизацийкработесобучающимисясЗПР

дляудовлетворенияихособыхобразовательныхпотребностей. 

Финансовые условия 

Финансовое обеспечение образования обучающихся с ЗПР

осуществляется в соответствии с законодательством РоссийскойФедерации и

учетомособенностей,установленныхФедеральнымзаконом«Обобразованиив

РоссийскойФедерации». 

Финансовоеобеспечениедолжносоответствоватьспецификекадровыхи

материально-технических условий, определенных для варианта 7.2. АООП

НООобучающихсясЗПР. 
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Финансовые условия реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР

должны: 

 обеспечивать государственные гарантии прав обучающихся с ЗПР 

наполучениебесплатногообщедоступногообразования,включаявнеурочную

деятельность; 

 обеспечивать возможность исполнения требований ФГОС НОО

обучающихсяс ОВЗ; 

 обеспечиватьреализациюобязательнойчастиАООПНООичасти,

формируемой участниками образовательных отношений, учитывая

вариативность особых образовательных потребностей и индивидуальных

особенностейразвитияобучающихся сЗПР;  

 отражать структуру и объем расходов, необходимых для

реализации АООП НОО и достижения планируемых результатов, а также

механизмихформирования. 

Финансовое обеспечение реализации АООП НОО опирается на

исполнение расходных обязательств, обеспечивающих конституционное право

граждан на бесплатное и общедоступное общее образование. Объём

действующих расходных обязательств отражается в задании учредителя по

оказанию государственных (муниципальных) образовательных услуг в

соответствиистребованиямиФГОСНООобучающихсясОВЗ. 

Нормативы определяются в соответствии с ФГОСНОО обучающихся с

ОВЗ: 

специальными условиями получения образования (кадровыми,

материально-техническими); 

расходаминаоплатутрудаработников,реализующихАООПНОО; 

расходаминасредстваобученияивоспитания,коррекцию/компенсацию

нарушений развития, включающими расходные и дидактические материалы,

оборудование, инвентарь, электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том

числе расходами, связанными с подключением к информационно-

телекоммуникационнойсетиИнтернет; 
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расходами, связанными с дополнительным профессиональным

образованием руководящих и педагогических работников по профилю их

деятельности; 

инымирасходами,связаннымисреализациейиобеспечениемреализации

АООПНОО,втомчислескруглосуточнымпребываниемобучающихсясОВЗ

вОрганизации. 

Финансирование коррекционно-развивающей области должно

осуществлятьсявобъеме,предусмотреннымзаконодательством. 

Структурарасходовнаобразованиевключает: 

1) образованиеобучающегосясЗПРнаосновеАООПНОО; 

2) сопровождениеребенка впериод егонахождения вобразовательной

организации; 

3) консультирование родителей и членов семей по вопросам

образованияребенка; 

4) обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим

оборудованиемиучебно-дидактическимматериалом. 

Определение нормативных затрат на оказание государственной услуги 

Финансирование государственной услуги рассчитывается с учетом

рекомендаций ПМПК, ИПР инвалида, школьного психолого-педагогического

консилиума в соответствии с кадровыми и материально-техническими

условиями реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР, требованиями к

наполняемости классов в соответствии с СанПиН. Учитывается то, что

внеурочная деятельность включает обязательные индивидуальные и

фронтальныекоррекционныезанятия«Коррекционно-развивающейобласти» (в

учебном плане количество часов на индивидуальные занятия указывается на

одногообучающегося,нафронтальныезанятия–накласс). 

Нормативные затраты на оказание i-той государственной услуги на

соответствующийфинансовыйгодопределяютсяпоформуле: 

      З 
i
гу  = НЗ

 i
очр *ki   , где 
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З
i
гу  - нормативныезатратынаоказаниеi-тойгосударственнойуслугина

соответствующийфинансовыйгод; 

НЗ
 i
очр 

_
нормативныезатратынаоказаниеединицыi-тойгосударственной

услугиобразовательнойорганизациинасоответствующийфинансовыйгод; 

Ki - объем i-той государственной услуги в соответствии с

государственным(муниципальным)заданием. 

Нормативные затратынаоказаниеединицы i-тойгосударственнойуслуги

образовательнойорганизациинасоответствующийфинансовыйгодопределяются

поформуле: 

                    НЗ
 i

очр= НЗ гу+ НЗ
 
он    , где 

НЗ
 i

очр -нормативныезатратынаоказаниеединицы i-тойгосударственной

услугиобразовательнойорганизациинасоответствующийфинансовыйгод; 

НЗ

гу - нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием

государственнойуслуги; 

НЗон-нормативныезатратынаобщехозяйственныенужды. 

Нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственнойуслугинасоответствующийфинансовыйгод,определяютсяпо

формуле: 

НЗ
 
гу= НЗoтгу + НЗ 

j
мp +  НЗ 

j
пп     , где 

НЗгу - нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственнойуслугинасоответствующийфинансовыйгод; 

НЗomгy   -нормативныезатратынаоплатутрудаиначисленияна выплатыпо

оплате трудаперсонала, принимающегонепосредственное участие в оказании

государственнойуслуги; 

НЗ
j
мp - нормативные затраты на приобретение материальных ресурсов,

непосредственнопотребляемыхвпроцессеоказаниягосударственнойуслуги,в

том числе затраты на учебники, учебные пособия, учебно-методические

материалы, специальное оборудование, специальные технические средства,
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ассистивные устройства, специальные компьютерные программы и другие

средстваобученияивоспитанияпоАООПтипаj(всоответствиисматериально-

техническимиусловиямисучетомспецификиобучающихся); 

НЗ
j
пп-нормативныепрочиепрямыезатраты,непосредственносвязанныес

оказанием государственной услуги, в том числе затраты на приобретение

расходныхматериалов,моющихсредств,медикаментовиперевязочныхсредств

(в соответствии  сматериально-техническими условиямис учетом специфики

обучающихсяпоАООПтипаj). 

Прирасчетенормативныхзатратнаоплатутрудаиначислениянавыплаты

по оплате труда учитываются затраты на оплату труда только тех работников,

которые принимают непосредственное участие в оказании соответствующей

государственной услуги (вспомогательный, технический, административно-

управленческийит.п.персоналнеучитывается). 

Нормативныезатратынаоплатутрудаиначислениянавыплатыпооплате

труда рассчитываются как произведение средней стоимости единицы времени

персоналанаколичествоединицвремени,необходимыхдля оказанияединицы

государственной услуги, с учетом стимулирующих выплат за результативность

труда. Стоимость единицы времени персонала рассчитывается исходя из

действующей системы оплаты труда, с учетом доплат и надбавок,

установленных действующим законодательством, районного коэффициента и

процентнойнадбавкикзаработнойплатезаработуврайонахКрайнегоСевераи

приравненныхкнимместностях,установленныхзаконодательством. 

Нормативные затраты на расходные материалы в соответствии со 

стандартами качества оказания услуги рассчитываются как произведение 

стоимости учебных материалов на их количество, необходимое для оказания 

единицыгосударственнойуслуги(выполненияработ)иопределяетсяповидам

организаций в соответствии с нормативным актом субъекта Российской

ФедерацииилиорганаисполнительнойвластисубъектаРоссийскойФедерации. 
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Нормативныезатратынаоплатутрудаиначислениянавыплатыпооплате

труда персонала, принимающего непосредственное участие в оказании

государственнойуслугиначальногообщегообразованияобучающихсясЗПР: 

реализация АООП НОО обучающихся с ЗПР может определяться по

формуле: 

НЗотгу = ЗП
 рег

-1 * 12 * К
овз

 * К
1
 * К

2
  , где: 

НЗотгу - нормативныезатратынаоплатутрудаиначислениянавыплатыпо

оплате трудаперсонала, принимающегонепосредственное участие в оказании

государственной услуги по предоставлению начального общего образования

обучающимсясЗПР; 

ЗП
 рег

-1  – среднемесячная заработная плата в экономике

соответствующегорегионавпредшествующемгоду,руб./мес.; 

12 – количествомесяцеввгоду; 

K
ОВЗ

 – коэффициент, учитывающий специфику образовательной

программыиликатегориюобучающихся(приихналичии); 

K
1
 – коэффициент страховых взносов на выплаты по оплате труда.

Значениекоэффициента–1,302; 

K
2
 – коэффициент,учитывающийприменениерайонныхкоэффициентови

процентныхнадбавок к заработнойплате за стажработы в районахКрайнего

Севера,приравненныхкнимместностях(приналичииданныхкоэффициентов). 

К нормативным затратам на общехозяйственные нужды относятся

затраты, которые невозможно отнести напрямую к нормативным затратам,

непосредственно связанным с оказанием i-той государственной услуги,  и к

нормативным затратам на содержание имущества. Нормативные затраты на

общехозяйственныенуждыопределяютсяпоформуле: 

НЗон= НЗ 
j
отпп + НЗком + НЗ 

j 
пк + НЗ 

j
ни + НЗди + НЗвс + НЗ 

j
тр + НЗ 

j
пр,где 

НЗ 
j
отпп-нормативныезатратынаоплатутрудаиначислениянавыплаты

по оплате труда работников организации, которые не принимают

непосредственного участия в оказании государственной услуги

(вспомогательного,технического,административно-управленческогоипрочего



172 

 

персонала, не принимающего непосредственного участия в оказании

государственной услуги), в соответствии с кадровыми и материально-

техническимиусловиямисучетомспецификиобучающихсяпоАООПтипаj; 

НЗ 
j 

пк – нормативные затраты  на повышение квалификации и (или)

профессиональную переподготовку работников учреждения (в соответствии с

кадровымиусловиямисучетомспецификиобучающихсяпоАООПтипаj); 

НЗком-нормативныезатратынакоммунальныеуслуги(сучетомплощади

здания, в котором расположена образовательная организация, года его

постройки,состоянияинженерно-техническихсооруженийикоммуникаций)за

исключением нормативных затрат, отнесенных к нормативным затратам на

содержаниеимущества); 

НЗ 
j
ни - нормативные затраты на содержание объектов недвижимого

имущества, закрепленного заорганизациейнаправеоперативногоуправления

илиприобретенныморганизациейзасчетсредств,выделенныхейучредителем

на приобретение такого имущества, а также недвижимого имущества,

находящегосяуорганизациинаоснованиидоговораарендыилибезвозмездного

пользования, эксплуатируемого в процессе оказания государственных услуг

(далее - нормативные затраты на содержание недвижимого имущества) в

соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями с учетом

спецификиобучающихсяпоАООПтипаj; 

НЗди - нормативные затраты на содержание объектов особо ценного

движимого имущества, закрепленного за организацией за счет средств,

выделенных ей учредителем на приобретение такого имущества (далее -

нормативныезатратынасодержаниеособоценногодвижимогоимущества); 

НЗвс-нормативныезатратынаприобретениеуслугсвязи; 

НЗ 
j
тр - нормативные затраты на приобретение транспортных услуг по

АООП типа j (в соответствии с кадровыми и материально-техническими

условиямисучетомспецификиобучающихся); 
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НЗ 
j
пр - прочие нормативные затраты на общехозяйственные нужды по

АООП типа j (в соответствии с кадровыми и материально-техническими

условиямисучетомспецификиобучающихся). 

Нормативныезатратынаоплатутрудаиначислениянавыплатыпооплате

труда работников организации, которые не принимают непосредственного

участия в оказании государственной услуги (вспомогательного, технического,

административно-управленческого и прочего персонала, не принимающего

непосредственного участия в оказании государственной услуги, включая

ассистента, медицинских работников, необходимых для сопровождения

обучающихся с ОВЗ, инженера по обслуживанию специальных технических

средствиассистивныхустройств)определяются исходяизколичестваединиц

по штатному расписанию, утвержденному руководителем организации, с

учетом действующей системы оплаты труда в пределах фонда оплаты труда,

установленногообразовательнойорганизацииучредителем. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги определяются исходя из

нормативовпотребления коммунальныхуслуг, в расчетена оказание единицы

соответствующейгосударственнойуслугиивключаютвсебя: 

1) нормативные затраты на холодное водоснабжение и водоотведение,

ассенизацию, канализацию, вывоз жидких бытовых отходов при отсутствии

централизованнойсистемыканализации; 

2)нормативныезатратынагорячееводоснабжение; 

3) нормативные затраты на потребление электрической энергии

(учитываются в размере 90 процентов от общего объема затрат потребления

электрическойэнергии); 

4)нормативныезатратынапотреблениетепловойэнергии(учитываютсяв

размере50процентовотобщегообъемазатратнаоплатутепловойэнергии).В

случае, если организациями используется котельно-печное отопление, данные

нормативныезатратыневключаютсявсоставкоммунальныхуслуг. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги рассчитываются как

произведение норматива потребления коммунальных услуг, необходимых для
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оказания единицы государственной услуги, на тариф, установленный на

соответствующийгод. 

Нормативныезатратынасодержаниенедвижимогоимуществавключают

всебя: 

-нормативныезатратынаэксплуатациюсистемыохраннойсигнализации

ипротивопожарнойбезопасности; 

-нормативныезатратынаарендунедвижимогоимущества; 

- нормативные затраты на проведение текущего ремонта объектов

недвижимогоимущества; 

- нормативные затраты на содержание прилегающих территорий в

соответствиисутвержденнымисанитарнымиправиламиинормами; 

-прочиенормативныезатратынасодержаниенедвижимогоимущества. 

Нормативныезатратынаэксплуатациюсистемохраннойсигнализациии

противопожарной безопасности устанавливаются таким образом, чтобы

обеспечиватьпокрытиезатрат,связанныхсфункционированиемустановленных

в организации средств и систем (системы охранной сигнализации, системы

пожарнойсигнализации,первичныхсредствпожаротушения). 

Нормативныезатратынасодержаниеприлегающихтерриторий,включая

вывозмусора, сброс снега с крыш, в соответствии с санитарныминормамии

правилами, устанавливаются, исходя из необходимости покрытия затрат,

произведенныхорганизациейвпредыдущемотчетномпериоде(году). 

Материально-технические условия 

Материально-техническое обеспечение – это общие характеристики

инфраструктуры организации, включая параметры информационно-

образовательнойсреды. 

Материально-технические условия реализации АООП должны

обеспечивать возможность достижения обучающимися установленных ФГОС

НОО обучающихся с ОВЗ требований к результатам освоения АООП НОО

обучающихсясЗПР. 
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Материально-техническая база образовательного учреждения должна

бытьприведенавсоответствиесзадачамипообеспечениюреализацииАООП

НООисозданиюсоответствующейобразовательнойисоциальнойсреды. 

Материально-техническое обеспечение начального общего образования

обучающихся с ЗПР должно отвечать не только общим, но и их особым

образовательным потребностям. В связи с этим в структуре материально-

технического обеспечения процесса образования должна быть отражена

спецификатребованийк: 

 организациипространства,вкоторомобучаетсяребеноксЗПР; 

 организациивременногорежимаобучения; 

 техническим средствам обучения, включая компьютерные

инструменты обучения, ориентированные на удовлетворение особых

образовательныхпотребностейобучающихсясЗПР; 

 учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам,

отвечающим особым образовательным потребностям обучающихся с ЗПР и

позволяющихреализовыватьвыбранныйвариантпрограммы. 

Требования к организации пространства 

Пространство (прежде всего здание и прилегающая территория), в

котором осуществляется образование обучающихся с ЗПР должно

соответствовать общим требованиям, предъявляемым к образовательным

организациям,вчастности: 

 к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного

процесса (требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-

тепловомурежимуит.д.); 

 к обеспечению санитарно-бытовых (наличие оборудованных

гардеробов, санузлов, мест личной гигиены и т.д.) и социально-бытовых

условий(наличиеоборудованногорабочегоместа,учительскойит.д.); 

 ксоблюдениюпожарнойиэлектробезопасности; 

 ксоблюдению требований охранытруда; 

 к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов

текущегоикапитальногоремонтаидр. 
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Материально-техническая база реализации адаптированной основной

образовательной программы начального образования обучающихся с ЗПР

должна соответствовать действующим санитарным и противопожарным

нормам, нормам охраны труда работников образовательных учреждениям,

предъявляемымк: 

 участку (территории) образовательного учреждения (площадь,

инсоляция, освещение, размещение, необходимыйнабор зон для обеспечения

образовательнойихозяйственнойдеятельностиобразовательногоучрежденияи

ихоборудование); 

 зданиюобразовательногоучреждения(высотаиархитектураздания); 

 помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие

читальногозала,числочитательскихмест,медиатеки); 

 помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-

развивающего процессов: классам, кабинетам учителя-дефектолога, учителя-

логопеда, педагога-психолога и др. специалистов (необходимый набор и

размещение, их площадь, освещенность, расположение и размеры, структура

которых должна обеспечивать возможность для организации урочной и

внеурочнойучебнойдеятельности); 

 актовому и физкультурному залам, залу для проведения занятий по

ритмике; 

 кабинетаммедицинскогоназначения; 

 помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и

приготовления пищи, обеспечивающим возможность организации

качественногогорячегопитания; 

 туалетам,душевым,коридорамидругимпомещениям. 

Организация обеспечивает отдельные специально оборудованные 

помещения для реализации курсов коррекционно-развивающей области и

психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР. В

образовательной организации должны быть отдельные специально

оборудованныепомещениядляпроведениязанятийспедагогом-дефектологом,
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педагогом-психологом, учителем-логопедом и другими специалистами,

отвечающие задачампрограммыкоррекционнойработыи задачампсихолого-

педагогического сопровождения обучающегося с ЗПР. Должно быть

организовано пространство для отдыха и двигательной активности

обучающихся на перемене и во второй половине дня, желательно наличие

игровогопомещения. 

Важным условием организации пространства, в котором обучаются

обучающиеся с ЗПР, является наличие доступного пространства, которое

позволит воспринимать максимальное количество сведений через аудио-

визуализированные источники, удобно расположенные и доступные стенды с

представленным на них наглядным материалом о внутришкольных правилах

поведения, правилах безопасности, распорядке/режиме функционирования

Организации, расписании уроков, изменениях в режиме обучения, последних

событияхвшколе,ближайшихпланахит.д. 

Организация рабочего пространства обучающегося с ЗПР в классе 

предполагаетвыборпартыипартнера. 

Каждый класс должен быть оборудован партами, регулируемыми в

соответствии с ростом учащихся. Номер парты подбирается тщательно, в

соответствии с ростом ученика, что обеспечивает возможность поддерживать

правильнуюпозу. 

Обязательным условием к организации рабочего места обучающегося с

ЗПРявляетсяобеспечениевозможностипостояннонаходитьсявзоневнимания

педагога. 

Требования к организации временного режима 

Временной режим образования обучающихся с ЗПР (учебный год,

учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно

закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы

Министерстваобразованияидр.),атакжелокальнымиактамиобразовательной

организации. 
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Организация временного режима обучения детей с ЗПР должна

соответствовать их особым образовательным потребностям и учитывать их

индивидуальныевозможности. 

Сроки освоения АООПНОО обучающимися с ЗПР для варианта В7.2

составляют5лет(собязательнымвведением1

дополнительногокласса). 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

1–1дополнительныйклассы–33учебныхнедели;2–4классы–34учебных

недели. 

Для профилактики переутомления обучающихся с ЗПР в годовом

календарном учебном плане рекомендуется предусмотреть равномерное

распределениепериодовучебноговременииканикул. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней (при соблюдении

гигиенических требований к максимальным величинам недельной

образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10). Пятидневная

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья

обучающихся. Обучение проходит в первую смену. Продолжительность

учебного дня для конкретного ребенка устанавливается образовательной

организацией с учетом особых образовательных потребностей обучающегося,

его готовности к нахождению в среде сверстников без родителей. Распорядок

учебного дня обучающихся с ЗПР устанавливается с учетом их повышенной

утомляемости в соответствии с требованиями к здоровьесбережению

(регулируется объем нагрузки по реализации АООП НОО, время на

самостоятельнуюучебнуюработу,времяотдыха,удовлетворениепотребностей

обучающихсявдвигательнойактивности).Целесообразнообучениепорежиму

продленного дня с организацией прогулки, питания, необходимых

оздоровительныхмероприятий. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР

учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой

участникамиобразовательногопроцесса,недолжновсовокупностипревышать

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН
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2.4.2.2821-10. Образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно

распределятьвтечениеучебнойнедели. 

Учебный день включает в себя специально организованные занятия /

уроки, а также паузу, время прогулки, выполнение домашних заданий.

Обучениеивоспитаниепроисходит,каквходезанятий/уроков,такивовремя

другой(внеурочной)деятельностиобучающегосявтечениеучебногодня. 

Учебныезанятияследуетначинатьнеранее8часов.Проведениенулевых

уроковнедопускается.Числоуроковвдень: 

дляобучающихся1–1дополнительногоклассов–недолжнопревышать

4уроковиодинденьвнеделю–неболее5уроков,засчетурокафизической

культуры; 

дляобучающихся2–4классов–неболее5уроков. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. При

определении продолжительности занятий в 1–1 дополнительном классах

используется«ступенчатый»режимобучения:впервомполугодии(всентябре,

октябре−по3урокавденьпо35минуткаждый,вноябре-декабре−по4урока

по35минуткаждый;январь-май−по4урокапо40минуткаждый)
25
. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10

минут,большойперемены(после2-гоили3-гоуроков)-20-30минут.Вместо

однойбольшойпеременыдопускаетсяпосле2-гои3-гоуроковустанавливать

переменыпо20минут каждая.Междуначаломкоррекционных, внеклассных,

факультативныхзанятий,кружков, секцийипоследнимурокомрекомендуется

устраиватьперерывпродолжительностьюнеменее45минут. 

При обучении детей с ЗПР предусматривается специальный подход при

комплектовании класса, в котором будет обучаться ребенок с ЗПР.

ОбучающиесясЗПР,осваивающиевариант 7.2АООПНОО,обучаютсявсреде

сверстников со сходными нарушениями развития в отдельных классах или в

отдельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность.

                                                           
25

П. п 10.9, 10.10 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 

189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 
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Наполняемостьклассанедолжнапревышать12обучающихся. 

Требования к техническим средствам обучения 

Техническиесредстваобучениядаютвозможностьудовлетворитьособые

образовательные потребности обучающихся с ЗПР, способствуют мотивации

учебнойдеятельности,развиваютпознавательнуюактивностьобучающихся.К

техническимсредствамобучения обучающихсясЗПР,ориентированнымнаих

особые образовательные потребности, относятся: компьютеры c колонками и

выходом в Internet, мультимедийные проекторы с экранами, принтер, сканер, 

цифровой фотоаппарат, цифровая видеокамера, интерактивные доски,

программныепродукты, средства дляхраненияи переноса информации (USB

накопители),музыкальныецентрыснаборомаудиодисковсозвукамиживойи

неживойприроды,музыкальнымизаписями,аудиокнигамиидр. 

Требования к информационно-образовательной среде 

В Организации должны быть созданы условия для функционирования

современной информационно-образовательной среды, включающей

электронные информационные ресурсы, электронные образовательные

ресурсы, совокупность информационных технологий, телекоммуникационных

технологий, соответствующих технических средств (в том числе, флеш-

тренажеров, инструментов wiki, цифровых видео материалов и др.),

обеспечивающих достижение каждым обучающимся максимально возможных

длянегорезультатовосвоенияАООПНОО. 

Требования к учебникам, рабочим тетрадям и специальным дидактическим 

материалам 

Реализация АООП НОО обучающихся с ЗПР предусматривает

использованиебазовыхучебниковдлясверстниковбезограниченийздоровья.

С учётом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР

применяются специальные приложения и дидактические материалы

(преимущественное использование натуральной и иллюстративной

наглядности), рабочие тетради и пр. на бумажных и/или электронных

носителях, обеспечивающихреализациюпрограммы коррекционной работыи

специальнуюподдержкуосвоенияАООПНОО. 
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Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР

обусловливают необходимость специального подбора дидактического

материала, преимущественное использование натуральной и иллюстративной

наглядности. 

Освоение содержательной области «Филология» предполагает

использование печатных пособий (наборы картинной азбуки; наборы

предметных картинок; картинное лото; наборы сюжетных картинок по

отдельным темам; различные виды словарей; репродукции картин в

соответствии с тематикой и видами работ); опорных таблиц по отдельным

изучаемым темам; схем (звуко-буквенного разбора слова; разбора слов по

составуидр.);дидактическогораздаточногоматериала(карточкисзаданиями);

наборовролевыхигр,игрушекпоотдельнымтемам;наборовмуляжей(фрукты,

овощи,ягодыит.д.). 

Освоение содержательной области «Математика» предполагает

использованиеразнообразногодидактическогоматериала:предметовразличной

формы, величины, цвета, счетного материала; таблиц на печатной основе;

калькулятора;измерительныхинструментовиприспособлений(размеченныеи

неразмеченные линейки, циркули, транспортиры, наборы угольников, мерки);

демонстрационных пособий для изучения геометрических величин,

геометрическихфигурител;настольныхразвивающихигр. 

Формирование доступных представлений о мире и практики

взаимодействия с окружающим миром в рамках содержательной области 

«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» происходит с

использованием традиционных дидактических средств, с применением видео,

проекционного оборудования, интернет ресурсов и печатных материалов,

муляжей предметов, чучел животных и птиц. Обогащению опыта

взаимодействиясокружающиммиромспособствуетнепосредственныйконтакт

обучающихся с ЗПР с миромживой природы (растительным иживотным). В

качестве средств обучения могут выступать комнатные растения, оранжереи,

живыеуголки,расположенныевзданииобразовательнойорганизации,атакже
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теплицы, пришкольный участок и другие объекты на прилегающей к

образовательнойорганизациитерритории. 

Специальный учебный и дидактический материал необходим для

образования обучающихся с ЗПР в области «Искусство».Освоение практики

изобразительной деятельности, художественного ремесла и художественного

творчестватребуетнекоторыхспецифическихинструментов(ножниц,кисточек

и др.), а также большой объем расходных материалов (бумага, краски,

пластилин, глина, клей и др.). Для развития изобразительной деятельности в

доступные виды художественного ремесла (батик, керамика, ткачество,

полиграфияидр.)необходимобезопасноеоборудованиедлясоответствующих

мастерских. На занятиях музыкой важно обеспечить обучающимся с ЗПР

использованиедоступныхмузыкальныхинструментов(бубен,барабан,маракас

идр.),атакжеоснаститьактовыезалывоспроизводящим,звукоусиливающими

осветительнымоборудованием. 

Овладение обучающимися с ЗПР образовательной областью

«Физическая культура» предполагает коррекцию двигательных навыков в

процессе музыкально-ритмической и спортивной деятельности. Для этого

необходимоналичиеспециальныхпредметов(лент,мячи,шары,обручиидр.);

фонотекисзаписямиразличныхмузыкальныхпроизведений;наборовдетских

музыкальных инструментов (бубен, барабан, детское пианино и др.).

Оборудование спортивного зала предполагает наличие необходимого

спортивного инвентаря для овладения различными видами физкультурно-

спортивнойдеятельности. 

Дляовладенияобразовательнойобластью«Технологии» обучающимся с

ЗПРнеобходимоиспользование специфическихинструментов (кистибеличьи,

кистиизщетины,стеки,ножницы,циркуль,линейки,угольники,иглышвейные

с удлиненным (широким) ушком и др.) и расходных материалов (краски

акварельные и гуашевые; фломастеры разного цвета; цветные карандаши;

бумагарисовальная,бумагацветнаяразнойплотности,картонцветной,серый,

белый;бумаганаждачная(крупнозернистая,мелкозернистая);бумагавкрупную
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клетку; набор разноцветного пластилина; нитки (разные виды); ткани разных

сортовидр.)впроцессеформированиянавыковручноготруда. 

Материально-техническое обеспечение коррекционных курсов  

включает обеспечение кабинета логопеда, психолога и зала для проведений

занятийпоритмике. 

Материально-техническое оснащение кабинета логопеда включает:

печатныепособия(учебникипорусскомуязыкуичтению;кассыбуквислогов;

разрезныеазбуки;альбомспредметнымиисюжетнымикартинками;картинные

лото;альбомыскартинкамидляисследованияпроизношениязвуков);мебельи

оборудование (парты, стол, стул, шкаф для пособий, классная доска, зеркала

(настенное, настольное, для индивидуальной работы), стенные часы,

настольная лампа, умывальник, мыло, полотенце); специальное оборудование

(логопедические зонды; спирт, вата); игры и игрушки (настольные игры:

кубики, мозаики, лото; игрушки, предназначенные для развития дыхания;

наборы игрушек, предназначенные для развития и обогащения словарного

запаса); технические средства обучения (CD/DVD – прогрыватели; телевизор;

аудиовидеомагнитофон; компьютер с программным обеспечением; слайд-

проектор;мультимедиапроектор;магнитнаядоска;экран). 

Материально-техническое оснащение кабинета психолога включает:

учебный материал (методики с необходимым стимульным материалом для

диагностики познавательной и эмоциональной сфер личности, поведения;

методики с необходимым оснащением для проведения психо-коррекционной

работыпоотдельнымнаправлениям);мебельиоборудование (столистулдля

психолога; шкаф для пособий и техники; уголок мягкой мебели (по

возможности); рабочие места для детей); технические средства обучения;

игрушки и игры (мячи, куклы, пирамиды, кубики, доски Сегена различной

модификации; настольные игры); набор материалов для детского творчества

(строительныйматериал,пластилин,краски,цветныекарандаши,фломастеры,

бумага,клейит.д.). 
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Материально-техническоеобеспечениезала для проведений занятий по 

ритмике включает: специальное оборудование (хореографические станки;

настенныезеркала);дидактическоеоборудование(мячи;ленты;дождики,шары,

обручи); музыкальные инструменты (фортепиано (пианино, рояль), баян

/аккордеон, скрипка, гитара, клавишный синтезатор); комплект детских

музыкальныхинструментов(блок-флейта,глокеншпиль/трещотки,колокольчик,

треугольник, барабан, бубен, румба, маракасы, кастаньеты, металлофоны,

ксилофоны; свистульки, деревянные ложки); технические средства обучения;

экранно-звуковыепособия. 

Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействия 

специалистов, их сотрудничества с родителями  

(законными представителями) обучающихся 

Требованиякматериальнотехническомуобеспечениюориентированыне

толькона обучающегося, ноина всех участниковпроцесса образования.Это

обусловлено большей, чем в «норме», необходимостью индивидуализации

процесса образования обучающихся с ЗПР. Специфика данной группы

требованийсостоитвтом,чтовсевовлечённыевпроцессобразованиявзрослые

должны иметь неограниченный доступ к организационной технике либо

специальному ресурсному центру в образовательной организации, где можно

осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных материалов

для процесса обучения обучающегося с ЗПР. Предусматривается

материальнотехническая поддержка, в том числе сетевая, процесса

координацииивзаимодействияспециалистовразногопрофиля,вовлечённыхв

процесс образования, родителей (законных представителей) обучающегося с

ЗПР. 

Учебно-методическоеиинформационноеобеспечениереализацииАООП

НОО обучающихся с ЗПР включает наличие информационно-библиотечного

центра,читальногозала,учебныхкабинетовилабораторий,административных

помещений,школьногосервера,школьногосайта,внутреннейивнешнейсетии

направлено на создание доступа для всех участников образовательного
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процесса к любой информации, связанной с реализацией адаптированной

основной образовательной программы начального общего образования,

достижением планируемых результатов, организацией образовательного

процессаиусловиямиегоосуществления. 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную

правовую базу образования обучающихся с ЗПР и характеристики

предполагаемых информационных связей участников образовательного

процесса. 

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО

обучающихся с ЗПР направлено на обеспечение широкого, постоянного и

устойчивогодоступадлявсехучастниковобразовательногопроцессаклюбой

информации, связанной с реализацией программы, планируемыми

результатами, организацией образовательного процесса и условиями его

осуществления. 

Требования к информационно-методическому обеспечению

образовательногопроцессавключают: 

1. Необходимую нормативную правовую базу образования

обучающихсясЗПР. 

2. Характеристики предполагаемых информационных связей

участниковобразовательногопроцесса. 

3. Специальные периодические издания (журналы), знакомящие с

современными научно обоснованными методическими материалами и

передовымопытомвоспитанияиобучениядетейс ОВЗ. 

4. Получения доступа к информационным ресурсам, различными

способами(поискинформациивсетиинтернет,работавбиблиотекеидр.),в

том числе к электронным образовательным ресурсам, размещенным в

федеральныхирегиональныхбазахданных. 

5. Возможность размещения материалов и работ в информационной

среде образовательной организации (статей, выступлений, дискуссий,

результатовэкспериментальныхисследований). 
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Образование обучающихся с ЗПР предполагает ту или иную форму и

долю обязательной социальной интеграции обучающихся, что требует

обязательного регулярного и качественного взаимодействия специалистов

массового и специального образования. Предусматривается для тех и других

специалистов возможность обратиться к информационным ресурсам в сфере

специальной психологии и коррекционной педагогики, включая электронные

библиотеки, порталы и сайты, дистанционный консультативный сервис,

получить индивидуальную консультацию квалифицированных профильных

специалистов. Также предусматривается организация регулярного обмена

информациеймеждуспециалистамиразногопрофиля,специалистамиисемьей,

включаясетевыересурсыитехнологии. 
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