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Пояснительная записка 
Учебный план основного общего образования  (на 5-9 -е классы) 

составлен на основе: 
Нормативно-правовая основа учебного плана 

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа  № 40» города Кирова разработан в 

соответствии со следующими документами: 

 Федеральный закон Российской Федерации № 273-ФЗ от 
29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 № 413; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации № 286 от 
31.05.2021; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования, утвержденный приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации № 287 от 
31.05.2021; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы, 
утвержденные Постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 
 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 
115. 

 



           Учебный план учитывает обязательный минимум содержания 
образовательных программ и потребностей учащихся, определяет 
максимальный объем учебной нагрузки учащихся, учебное время, 
отводимое на основе государственного образовательного стандарта, по 
классам. 
Учебный план основного общего образования ОО включает следующие 
компоненты:  

 Обязательная часть учебного плана; 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса; 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса в 5-м 
классе 

 Функциональная грамотность – 1час 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса в 6-м 
классе  

• ОБЖ– 1 час 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса в 7-м 
классе 

 Логика – 1 час 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса в 8-м 
классе 
• Логика – 1 час 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса в 9-м 
классе 

 Регионоведение – 1 час 

 Черчение – 1 час 
 
 



 
 
 

Предметные области                  Классы 

 

Предметы          

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 5Д 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 3 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(англ) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы Биология 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Искусство Музыка 
1 1 1 1 1 

 
Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Технология Технология 
2 2 2 2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности Физическая культура 2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 ОДНКР  1  

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 1 1 

Итого  27 

 

27 

 

27 27 27 

Часть,  формируемая участниками 

образовательного процесса 

 

Финансовая грамотность  1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 
1 

Итого 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-ти дневной недели 28 

 

 

28 

 

 

28 

 

 

28 28 



 

 

 

 

 

Предметные области 

                 Классы 

 

Предметы          

Количество часов в неделю 

6А 6Б 6В 6Г 6Д 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история.  

История России 

2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы Биология 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 ОДНКР 
1 1 1 1 1 

Искусство Музыка 

1 1 1 1 1 

 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Технология Технология 

2 2 2 2 2 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности Физическая культура 2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 2 2 

Итого  29 

 

29 

 

29 29 29 

ОБЖ 1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 1 

 

 

 

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-ти дневной недели 30 

 

 

 

30 

 

 

 

30 30 

 

 

 

30 



Предметные области                  

Классы 

 

Предметы          

Количество часов в неделю 

7А 7Б 7В 7Г 7Д 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 

Родной 

русский язык   1 1 1 1 1 

Литература 2 2 2 2 2 

Иностранный язык Иностранный 

язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4 4 4 4 4 

Геометрия 2 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 2 2 2 2 2 

Обществознани

е 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительн

ое искусство 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

 1 1 1 1 1 

 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

Итого 
30 30 30 30 

30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений      
 

      

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 31 31 31 31 

 

31 

 

 



 

Предметные 

области 

                 

Классы 

Предметы          

Количество часов в неделю 

8А 8Б 8В 8Г 8Д 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 

Родной 

русский язык 1 1 1 1 1 

Литература 2 2 2 2 2 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (англ) 3 3 3 3 3 

Второй иностр 

язык (нем) 1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 

Обществознан

ие 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика 2 2 2 2 2 

Химия  2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительн

ое искусство      

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

 

 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 

Итого 32 32 32 32 32 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений     

 

 

Логика 1 1 1 1 1 

      

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 33 33 33 

33 

33 



 

  9А 9 Б 9В 9Г 

 

 

9д 

 Обязательная 

часть 

     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 3 

Родной русский язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Второй иностранный 

язык 

1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

Всеобщая история 

История России 

2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 

Естественнона

учные 

предметы 

Биология 2 2 2 2 2 

Физика 3 3 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 2 

Искусство Музыка      

Изобразительное 

искусство     

 

Технология Технология      

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 

ИТОГО 31 31 3131 3131 2131 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Регионоведение 1 1 1 1 1 

Черчение 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-дневная   

3

3 

33 33 33 33 
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